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Servicio Médico en Competencias

8:30-8:40hrs Bienvenida Dr. Juan Ricardo Lépez y Taylor
. . ;Doénde estamos y hacia donde vamos Vil i

8:40-9:05hrs .13 Gtencion médica del deporte? Dr. Victor Montes Felisart

9:05-9:30hrs Conformacién del equipo médico Dr. Enrique Alfonso Hernandez

. X Manejo actual en emergencias en
9:30-9:55hrs a zona de competencia

. X Importancia de la hidratacion y
9:55-10:20hrs nutricién para la prevencién de Dr. Victor David Ramirez Delgado

situaciones criticas en el deporte

10:20-11:00hrs Sesién de preguntas y respuestas
12:00-14:00hrs Conferencia Magistral

Conmocién en el Deporte
Dr. Armando Tonatiuh Mondragén

14:30-14:40hrs Bienvenida Rodriguez
Actualidades en el manejo y icds Mi i . .
14:40-15:05hrs diagnéstico de la conmocién en la zona bl Moll-iseersnl\élrl]s;\eezl e Pograma sujeto a cambios
de competencia Mas informacién
Daiio cerebral en el deporte en i
15:05-15:30hrs  tjetas de categoria infanil y juvenil oI GOl U R EE TS A
N ) Regreso a la actividad fisica 'y Dr. Armargdo Ton,atiuh
15:30-15:55hrs  geportiva depués de la conmocién Mondragén Rodriguez

10:55-16:20hrs Sesion de preguntas y respuestas
Taller de atencién inicial en el paciente

16:20-16:50hrs  con TCE y traumatismo raquimedular en
el campo de juego

https://ciam.hcg.gob.mx/ciam/
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¢Doénde estamos? Terapias
8:45-9:15hrs celulares: evidencia actual y

experiencia personal
. PRP: Evidencia cientifica en cirugia -
9:15-9:45hrs ortopédica y lesiones deportivas : f y \
Presentacién de casos clinicos: ¥ 5 - J

Manejo de las tendinopatias y \ | == 4

preservacién de cartilago en el [ & Y \
adulto joven. \ & ! /
@‘ “/—\\ \\\ \//
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Sesion de preguntas y respuestas > @

10:30-11:00hrs
Receso
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Actualidades en medicina deportiva \ /// y

DRI ) roroms o  cambis

Muerte subita, ;Qué podemos P\ Mas informacion
hacer para evitarla? Wiy

La efervescencia en la participacién en

nuevos retos deportivos
(MMA/UTB/IRON MAN): ;Es sano?, ;Estan

realmente los atletas para participar?

Dr. Fernando Petersen
Aranguren

Sesién de preguntas y respuestas
Entrega de reconocimiento
ierre

-35_16: C Dr. Armando Tonatiuh https://ciam.hcg.gob.mx/ciam/
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Pograma sujeto a cambios
Mas informacion

https://ciam.hcg.gob.mx/ciam/




