
Sesión de preguntas y respuestas 
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Sesión de preguntas y respuestas 

MÓDULO 
MEDICINA DEL DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA
(23,24 y 25 de Marzo de 2023) 

Programa 23 de Marzo

8:30-8:40hrs Bienvenida Dr. Juan Ricardo López y Taylor 

8:40-9:05hrs ¿Dónde estamos y hacia dónde vamos
en la atención médica del deporte? 

Dr. Víctor Montes Felisart

9:05-9:30hrs Conformación del equipo médico Dr. Enrique Alfonso Hernández

9:30-9:55hrs Manejo actual en emergencias en
la zona de competencia Dr. Víctor Montes Felisart

9:55-10:20hrs Importancia de la hidratación y
nutrición para la prevención de

situaciones críticas en el deporte
Dr. Víctor David Ramírez Delgado

10:20-11:00hrs
11:00 hrs

Servicio Médico en Competencias

Conmoción en el Deporte 
12:00-14:00hrs

14:30-14:40hrs Bienvenida Dr. Armando Tonatiuh Mondragón
Rodríguez  

14:40-15:05hrs 

Daño cerebral en el deporte en
atletas de categoría infantil y juvenil 

Dr. Moisés Misael Rubio 
Hernández 

15:05-15:30hrs

Actualidades en el manejo y
diagnóstico de la conmoción en la zona

de competencia

Dr. Roberto Cuitlahuac Torres Alba

15:30-15:55hrs Regreso a la actividad física y
deportiva depués de la conmoción

Dr. Armando Tonatiuh 
Mondragón Rodríguez  

10:55-16:20hrs

16:20-16:50hrs
Taller de atención inicial en el paciente

con TCE y traumatismo raquimedular en
el campo de juego 

Dr. Carlos Alonso Gómez López 

16:50-17:00hrs Cierre Dra. Alejandra Cárdenas Zepeda

Más información 

https://ciam.hcg.gob.mx/ciam/

Pograma sujeto a cambios 



Sesión de preguntas y respuestas 

Receso

Conferencia Magistral 

Sesión de preguntas y respuestas 

PRP: Evidencia científica en cirugía
ortopédica y lesiones deportivas 

Dr. Armando Tonatiuh
Mondragón  

MÓDULO 
MEDICINA DEL DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA
(23,24 y 25 de Marzo de 2023) 

Programa 24 de Marzo

8:30-8:40hrs Bienvenida Dr. Juan Ricardo López y Taylor 

8:45-9:15hrs 
¿Dónde estamos? Terapias

celulares: evidencia actual y
experiencia personal  

Dr. Ignacio Dallo Lazzarini 

9:15-9:45hrs

9:45-10:30hrs
Presentación de casos clínicos:
Manejo de las tendinopatías y
preservación de cartílago en el

adulto joven.

Dr. Jesús Ignacio Cardona Medina

10:30-11:00hrs

11:00 hrs

Medicina regenerativa en lesiones deportivas

Actualidades en medicina deportiva 
12:00-14:00hrs

14:30-14:40hrs Bienvenida Dr. Enrique Alonso Hernández 

14:40-15:05hrs 
La efervescencia en la participación en

nuevos retos deportivos
(MMA/UTB/IRON MAN): ¿Es sano?, ¿Están

realmente los atletas para participar?



Dr. Gustavo Martín Pineda

15:05-15:30hrs

Muerte súbita, ¿Qué podemos
hacer para evitarla? 

15:30-15:55hrs Necesidad de las políticas públicas en
eventos deportivos dentro del área médica




Dr. Fernando Petersen
Aranguren  

15:55- 16:20hrs

16:35-16:45hrs Cierre

Más información 

https://ciam.hcg.gob.mx/ciam/

Pograma sujeto a cambios 

Dr. Ignacio Dallo Lazzarini 

Dr. Carlos Alonso Gómez López

Dr. Ignacio Dallo Lazzarini 

Dr. Carlos Alonso Gómez López

Entrega de reconocimiento 16:20-16:35hrs



Sesión de preguntas y respuestas 

MÓDULO 
MEDICINA DEL DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA
(23,24 y 25 de Marzo de 2023) 

Programa 25 de Marzo

9:00-9:10 hrs Bienvenida Dra. Edtna Jáuregui Ulloa

9:10-9:25 hrs 
Manejo de las enfermedades

crónicas de la clínica a la
comunidad 

Dra. Lucie Lévesque 

10:25-10:40 hrs

Actualidades en la Actividad Física, Ejercicio en la Salud y Enfermedad



Más información 

https://ciam.hcg.gob.mx/ciam/

Pograma sujeto a cambios 

9:25-9:40 hrs 
Manejo multidisciplinario en el
paciente con Diabetes Mellitus

tipo I

9:55-10:10 hrs 
Manejo actual del paciente con

Diabetes Mellitus tipo II Dra. María Eugenia Milke Najar

9:40-9:55 hrs Obesidad y actividad física 
Dr. José Manuel Pérez 

Casillas 

10:10-10:25 hrs 
Sistema inmunológico y 

actividad física



Dr. Raúl Soria Rodríguez 

10:40-11:15 hrs Clausura Dr. Juan Ricardo López y Taylor 

Dr. Alberto Ocampo Chavarria 


