Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://www.comsoc.udg.mx)

Inicio > SUAM transforma la vida y la salud de las y los adultos mayores en Jalisco

SUAM transforma la vida y la salud de las y los adultos
mayores en Jalisco

El Sistema Universitario del Adulto Mayor de la UdeG descentraliza sus cursos gratuitos en cuatro sedes
en el estado. Desde 2012 ha beneficiado a 7 mil 500 personas

Decenas de personas adultas mayores han encontrado una manera distinta de vivir esta etapa de su vida
aprendiendo, activandose y socializando con otras personas de su edad. Esto, gracias al Sistema
Universitario del Adulto Mayor (SUAM) (1] de la Universidad de Guadalajara, que les ha dado esta
posibilidad mediante cursos gratuitos, de actualidad y que favorecen su desarrollo.

Maria Magdalena Orozco, de 67 afios de edad, por ejemplo, se vio con demasiado tiempo libre luego de
jubilarse; temia quedarse en casa sin nada que hacer y caer en depresion o aburrimiento. Al
enterarse de los cursos del SUAM opté por la modalidad virtual. Asi, aprendié francés y se adentré en el
mundo de la salud cerebral. Para su segundo periodo como alumna decidid asistir a clases de manera
presencial para convivir con otras personas.

“De la compafiia con los demas compafieros y compafieras se hace un equipo, aungue son pocas clases,
pero siempre estamos, ya nos conocemos. Y me gusta mucho actualizarme, es un logro personal. Ya no
tengo actividades laborales, pero tenia ganas de aprender que por falta de tiempo no lo hacia, y ahora,
ya con esto, quiero experimentar eso de aprender cosas nuevas”, expreso.

Desde su inicio en 2012, el SUAM, adscrito al Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades (2]
(CUCSH), busca ofrecer a las personas mayores una formacion integral al brindarles
herramientas tedricas y practicas para enfrentar los retos de la edad, fortalecer su
autoestima, mejorar su salud y favorecer su desarrollo en los ambitos social, econémico y
cultural.

Hasta ahora este sistema educativo ha beneficiado a 7 mil 500 adultos mayores. Actualmente
ahi se imparten 50 Cursos como Matematicas, Derechos del adulto mayor, Salud cerebral,
Computacién, Inglés, Francés, y Uso de smartphone en diversos niveles, ademas de talleres de
Activacién fisica, Bonsai, Huerto organico y produccién de fertilizantes, Uso y aprovechamiento de
plantas medicinales, Danza regional, Dibujo, entre otros, han ayudado al crecimiento personal y
académico de las y los adultos mayores, ademds de mejorar su salud.
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Gregorio Wilmer Alvarado, de 65 afios de edad, es alumno de Danza regional desde hace un afio. Esta
actividad no sélo le ha ayudado a emplear su tiempo libre en una disciplina que siempre llamo su
atencidn, sino también a combatir su enfermedad renal.

“Ingresé a Danza regional por ejercicio, basicamente. Hace tres anos mi funcion renal estaba
decayendo, entonces, tuve que hacer algo de ejercicio para mejorar mi funcionamiento renal,
aparte de dieta. La danza regional es mucho de desgaste fisico, y claro que bajas calorias también,
aparte de que sudas bastante. En el lapso que he estado en los cursos también mejoré mi funcién renal,
antes estaba en 50 por ciento y ahorita anda en 80 por ciento, entonces, pues qué mas feliz me
puedo sentir que mi salud ha mejorado bastante”, contd.

El SUAM se distingue por la gratuidad de sus cursos y talleres que son ofrecidos cada seis
meses, tanto en modalidad presencial como virtual, asi como la diversidad de su comunidad
estudiantil y el uso de técnicas de ensefnanza participativas que han consolidado a esta iniciativa
como un referente nacional.

Jaime Cerda Pefa tiene dos afilos como alumno de los cursos de Dibujo, Computacién y Uso de
smartphone, que le han ayudado a entender mejor y a manejar las nuevas tecnologias que pueden
parecer tan ajenas para las y los adultos mayores.

“Principalmente, estar aprendiendo algo nuevo, que ya esta, pero que es algo nuevo para nosotros que
batallamos con el celular, con la computadora. En segundo lugar, la salud va mejorando y, sobre todo, la
convivencia con las demas personas, se logra un espiritu de companerismo, de grupo,
interactuamos con los puntos de vista y eso es fundamental”, afirmo.

Por su parte, Don Jaime sabe que mantenerse ocupado con una actividad es importante para transitar
esta etapa de su vida con mayor independencia: “Si se va quedando uno, se va retrasando y en esta vida
nunca dejamos de aprender. Recomendaria a otras personas que ingresaran al SUAM para mantenerse al
dia, a la vanguardia y no depender de otras personas al hacer las cosas en la vejez”.

Gracias al trabajo de 13 anos, el SUAM es parte de la Red Mexicana de Universidades de la Tercera Edad
(REDU3 Mexicana), ademas de descentralizar sus actividades al operar en cinco sedes en los

centros universitarios del Sur (3], con sede en Ciudad Guzman; de la Costa Sur (4], con sede en
Autlan de Navarro; de los Lagos 5], en Lagos de Moreno; y de la Costa (6], con sede en Puerto
Vallarta, asi como la sede dependiente del CUCSH, lo que le ha permitido llegar a mayor poblacién que
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requiere espacios de aprendizaje y recreacion.

Los proximos cursos del SUAM iniciaran en marzo de 2026. Las personas interesadas en conocer
la oferta de cursos y horarios pueden entrar a la pagina suam.cucsh.udg.mx (1]
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