Publicado en Coordinacién General de Comunicacion Social (https://www.comsoc.udg.mx)

Inicio > Trastornos alimentarios, un problema de salud publica que requiere atencién y visibilizacién

Trastornos alimentarios, un problema de salud publica que
requiere atencion y visibilizacion

Especialistas destacan la importancia de atenderlos de manera integral, ya que estan relacionados al
suicidio

Casi una de cada diez personas, en algun momento de su vida, tendran algun diagndstico de
problemas de la conducta alimentaria, expreso el doctor Sergio Armando Covarrubias Castillo, Jefe
del Servicio de Psiquiatria del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”. (1]

En rueda de prensa celebrada en el marco del Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos
de la Conducta Alimentaria -que se conmemora el 30 de noviembre-, sefialé que es importante
sensibilizar a la poblacidn al respecto de un grupo de problemas asociados con la salud
mental y que involucran a otras dreas como la medicina interna, endocrinologia, nutricién, psicologia,
por lo que requieren un manejo interdisciplinario.

“Se calcula que la prevalencia en mujeres es de aproximadamente 8.6 por ciento de la poblacidn,
y en hombres de 4.07 por ciento. Se tiene estipulado que del afno 2000 a 2018 se duplicd la
prevalencia en el mundo de este tipo de diagnosticos, y una de las poblaciones que mas rapido
estan creciendo son ninos y adolescentes, con hasta 22 por ciento que ya cursan algun tipo de
sintoma asociado con problemas de la conducta alimentaria”, informd.

Explicé que estos trastornos son la segunda patologia de tipo mental con mayor mortalidad,
solamente detras del abuso de opioides; ademas, un porcentaje significativo de las personas que fallecen
de forma directa o indirecta por los trastornos de la conducta alimentaria seria por suicidio.

“La conducta suicida se tiene como una complicacidon que afecta practicamente a cualquier
tipo de problema de salud mental, pero en pacientes con anorexia nerviosa se estima que 31 por
ciento de las personas que ya tienen este diagndstico han tenido por lo menos un intento suicida. En
caso de bulimia nerviosa, 23 por ciento y en caso de trastorno por atracones, 23 por ciento”, lamenté
Covarrubias Castillo.

Explicéd que este tipo de padecimientos no son solamente un problema de salud mental, de nutricién,
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psicologia o psiquiatria; sino que son problemas de salud publica que requieren atenciony
visibilizacidn para hacer estrategias dirigidas de manera temprana a la identificacién y, por lo tanto,
prevenir complicaciones que puedan afectar a lo largo de la vida.

“Se tiene calculado que al ano se pierden 3.3 millones de anos de vida productiva, hablando
especificamente en lo laboral y académico, por trastornos de la conducta alimentaria”, dijo.

La licenciada Erika Montes Diaz, adscrita al Servicio de Nutricién Clinica de ese nosocomio, aclaré que los
trastornos de la conducta alimentaria no son malos habitos ni decisiones personales, son
enfermedades complejas que requieren de comprension, sensibilidad y acompafiamiento.

“Aunque las estadisticas nos digan que es mas comin en mujeres y en adolescentes, es importante
aclarar que se pueden presentar a cualquier edad, cualquier género y cualquier tipo de cuerpo;
porque normalmente lo asociamos con la delgadez extrema y en realidad se puede presentar en
personas con peso socialmente aceptado como normal”, apunté.

Una condicion multifactorial

La cultura de la dieta, la presion estética y la desinformacion crean un terreno fértil para
desarrollar los trastornos de la conducta alimentaria, y el principal factor de riesgo es iniciar
dietas restrictivas sin acompafiamiento profesional o nutricional adecuado, subrayé.

“Si estan pensando en iniciar alguna dieta busquen al profesional adecuado. En mi experiencia con las
consultas, los pacientes no llegan y buscan comer mejor, llegan y buscan comer menos, y éste
es nuestro reto: educar al paciente, ensefarle que el valor o lo que buscamos va mas alla de la
bdscula, va a que se sientan mejor, que vivan mas plenos, que tengan mejor relacién con los alimentos,
que tengan bienestar, que mejoren los sintomas gastrointestinales; buscamos que vean sus avances mas
alld de la bascula”, resumid.

Destac6 que promover una relacion saludable con los alimentos puede salvar vidas, al igual que
visibilizar estos padecimientos, ademas de que la salud no se mide en kilos, se mide en autocuidado, en
bienestar y en mejora de habitos.

La doctora Soledad Aldana Aguifiaga, especialista en Psicologia de la salud, adscrita a la Unidad de
Cirugia Bariatrica del HCG “Doctor Juan I. Menchaca”, reiteré que visibilizar estos problemas da la
opcidn de prevenirlos.



“Solemos asociar los trastornos de conducta alimentaria con los mas comunes, que son la anorexia y la
bulimia, pero en el tema de la obesidad los trastornos de conducta alimentaria también estan
presentes y no se exenta que una persona que esta en una delgadez extrema pueda, a lo largo de su
vida, pasar al grado de obesidad justamente por la complicacién de alguno de estos trastornos y no
haberlo prevenido a tiempo”, declaro.

La especialista comenté que, si bien los trastornos de conducta alimentaria estan clasificados como un
trastorno de la esfera mental, el hecho de poder visualizarlos antes de que avance da la oportunidad de
tratarlos.

“Muchas veces, las personas acuden con el psicélogo, nutridlogo, psiquiatra, cuando el
trastorno ya no sdlo es evidente, sino que esta poniendo en riesgo la vida del paciente. Un
paciente puede morir por desnutricion, obesidad y sus complicaciones, y en las historias clinicas que
realizamos a diario de nuestros pacientes nos damos cuenta que el trastorno no es de aparicién reciente,
sino que tenia muchos afios en incubacién”, subrayd.

Atentamente
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