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CUGDL celebra la 3ra Feria de Salud con atencion integral
para su comunidad

La jornada reunid servicios médicos, talleres y actividades de prevencion para estudiantes, trabajadores
y publico en general

Con el objetivo de fomentar el autocuidado y la prevencion, el Centro Universitario de Guadalajara
(CUGDL) 111 llevo a cabo la tercera edicion de su Feria de Salud, un espacio que reunié a especialistas,
dependencias e instituciones para acercar servicios médicos a la comunidad universitaria.

Durante la jornada, se ofrecieron valoraciones médicas generales, chequeos de presion y glucosa,
orientacidn nutricional, salud mental, asi como asesoria sobre programas de activacién fisica y
habitos saludables.

Ademas, se realizaron platicas y talleres practicos que invitaron a reflexionar sobre la importancia de
adoptar estilos de vida mas conscientes y responsables.

La Feria de Salud se consolida como un evento que no solo atiende a los estudiantes y
trabajadores del CUGDL, sino que también abre sus puertas a la sociedad, fortaleciendo la
cultura de la prevencién y reafirmando el compromiso de la Universidad de Guadalajara con el bienestar
integral de su comunidad.

Una de las principales novedades de esta edicion fue la aplicacion de implantes subdérmicos
anticonceptivos, un servicio que no se habia ofrecido en las dos primeras ediciones. Con esta accion, la
Feria de Salud amplié su alcance en materia de planificacidn familiar y derechos sexuales y
reproductivos, brindando a las y los asistentes acceso a informacion confiable y atencidn especializada.

La Feria de Salud del CUGDL se realizard de manera semestral, consoliddndose como un espacio
permanente de prevencién, bienestar y acompafiamiento para toda la comunidad universitaria.
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