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Celebrara CUNorte Semana Mundial de la Lactancia Materna
2025

Con actividades académicas y comunitarias en Colotlan, especialistas buscaran demostrar la importancia
de la lactancia materna

El Centro Universitario del Norte (CUNorte) [1] se sumara a la conmemoracion de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) 2025, que este afo lleva por lema “Dar prioridad a la
lactancia materna: crear sistemas de apoyo sostenibles”.

Esta es la quinta edicién de las actividades organizadas de manera anual. Este afio se llevara a cabo los
dias 3 y 4 de septiembre en distintos espacios de Colotlan y estaran dirigidas tanto a la comunidad
universitaria como al publico en general.

El programa esta conformado por conferencias, talleres y conversatorios impartidos por especialistas en
la materia, entre ellos la L.N. Claudia Hernandez, fundadora del Programa Integral de Lactancia
Universitaria A.C. (PILU), y las docentes del CUNorte y asesoras de lactancia, la maestra Valeria Anahi
Vega Romero y la maestra Luzmila Ramirez Solis, quienes ofreceran el taller “Técnicas y posiciones de
lactancia materna”.

Asimismo, se llevaran a cabo un conversatorio de experiencias de lactancia, el concurso de carteles de
divulgacion, la cuarta edicidon del Lactaton Colotlan 2025, asesorias gratuitas y la ceremonia de
premiacién y clausura en el Centro Cultural Casa Hidalgo.

En el marco de estas actividades, la doctora Marai Pérez Hernandez, investigadora del este campus e
integrante de la Red de Apoyo a la Lactancia CUNorte, destacé “El CUNorte se ha sumado a la
celebracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna desde el afio 2021, con el objetivo de brindar
informacién actualizada e involucrar a la comunidad universitaria en la promocién de la lactancia
materna. Este Centro Universitario tiene entre su oferta académica carreras en el area de la salud
—enfermeria, nutricidn y psicologia—, profesiones que podrian tener contacto con la diada madre-infante,
por lo que resulta importante informar y formar a nuestros estudiantes en el tema de la lactancia
materna. De esta manera incidir en la promocién y proteccion de la lactancia”.
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Con estas acciones, el CUNorte reafirma su compromiso con la salud materno-infantil, la investigacién
aplicada y la vinculacion comunitaria, fortaleciendo su papel como promotor del bienestar en la Regién
Norte de Jalisco y Sur de Zacatecas.
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