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Inicia UdeG programa de formacidon de promotores de la salud
dirigido a pueblos originarios

Enfocado a pueblos originarios del AMG, el programa busca integrar la medicina tradicional en la
prevencion y atencion de enfermedades por medio de diversos talleres

La Universidad de Guadalajara (11, mediante la Unidad de Apoyo a las Comunidades Indigenas 21 (UACI),
adscrita a la Coordinacién de Extension y Accién Social [31(CEAS) y el Programa de salud intercultural del
Instituto Regional de Salud Publica del Centro Universitario de_Ciencias de la Salud (CUCS) (41 y
reprensentantes de diversos pueblos originarios, dieron a conocer el pasado 31 de marzo el Programa de
formacién de promotores de la salud, dirigido a poblaciones originarias residentes en el Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG), cuyo proposito es integrar la medicina tradicional como medida de
prevencion y atencion de enfermedades con el fin de hacer frente a las deficiencias nutricionales y la
falta de acceso a la salud en lengua indigena y desde la cosmovision de los pueblos.

En Jalisco existe la presencia de 55 pueblos originarios, cada uno con su respectiva lengua. De éstos,
42.6 por ciento, que habla 54 lenguas, habitan en los municipios que integran el AMG, lo que representa
distintos obstaculos en materia de salud debido a que se ofrecen los servicios sanitarios en espafiol,
ademas del desplazamiento de la medicina tradicional.

Los ejes tematicos del programa giran alrededor de la alimentacidn familiar, alimentacion tradicional,
sistema digestivo, modelos de produccion de alimentos y dieta intercultural. Y pretende, por medio de
talleres, prevenir y acompafar enfermedades como el sindrome de adiposidad crénica, el cual esta
relacionado con la presencia de sobrepeso y obesidad; diabetes mellitus tipo 2, hipertensién arterial y
dislipidemias.

Cristina Apolonia Martinez Hernandez, representante de la Red Promotora de Derechos Humanos de las
Mujeres Indigenas (Red Prodemi), extendié la invitacién a participar en los talleres a todas las personas
pertenecientes a los pueblos originarios: “No es necesario ser estudiante de medicina; pero, si son
médicos, nutridlogos, enfermeras y trabajadoras sociales, es una invitacion muy especial, una
oportunidad para que aprendan y retomen la medicina tradicional y la medicina alépata”, comento.

Maria de Jesus Patricio “Marichuy”, médica tradicional de Tuxpan, Jalisco, enfatizé la importancia de
fortalecer la organizacién de los pueblos desde la practica de la medicina tradicional: “Dentro de los
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talleres del programa, lo principal es conocer las causas de la enfermedad, comprenderlas desde la
vision de los pueblos, fortalecer la medicina tradicional con el cultivo y consumo de alimentos naturales”,
agrego.

Gabriela Judrez Pifia, responsable de las acciones comunitarias en el AMG del Programa de salud
intercultural, dio a conocer que diversos talleres, como el de Salud alimentaria, inicialmente estaba
dirigido al pueblo wixaritari en el AMG, y a propuesta y solicitud de la UACI ha sido reformulado para
atender la diversidad de pueblos que trabajan en la reconstruccién de sus sistemas tradicionales de
salud y el acceso a los derechos sanitarios.

El préximo taller se titula “Aparato digestivo, y de plantas medicinales”, y sera impartido por “Marichuy”
Patricio y el especialista en nutricién, Emannuel ZUniga, investigador del CUCS, donde se brindaran guias
de alimentacion relacionadas con la atencién a las causas de las enfermedades; se llevara a cabo el
proximo 7 de abril, de 10:00 a las 12:00 horas (turno matutino) y de 15:00 a 17:00 horas (turno
vespertino), en la UACI, ubicada en avenida Hidalgo 919, colonia Centro de Guadalajara.

Mayores informes en los nimeros telefénicos: 33-1096-2201 y 33-3134-2222, extension 11744,

Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“1925-2025. Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco, 4 de abril de 2025
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