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“Cuesta de enero” podría prolongarse hasta la primera
semana de mayo
Mexicanos trabajan 2 mil 200 horas al año, mil más que los estadounidenses, señala investigador del
CUCEA

Año con año los gastos suscitados en el “Buen fin” y las fiestas decembrinas provocan que “la cuesta de
enero” resulte más pasada para las y los mexicanos; y a esto se le suma que al iniciar el año se deban
pagar contribuciones como el impuesto predial, el refrendo vehicular, el estimado anual de agua y otros
servicios.

 

Como parte del diagnóstico predictivo de 2025, investigadores del Centro Universitario de Ciencias
Económico Administrativas [1] (CUCEA) de la UdeG y miembros de la Plataforma de Economía Jalisco [2],
en rueda de prensa compartieron recomendaciones y el panorama al que se enfrentará Jalisco durante el
primer trimestre del año.

 

El profesor adscrito al Departamento de Economía, doctor Héctor Iván del Toro Ríos, explicó que la
inflación actual (4.80 por ciento), más los gastos del cierre de año, la pérdida de empleos y la subida de
precios en la canasta básica, hace probable que “la cuesta de enero” se prolongue hasta la primera
semana de mayo.

 

Añadió que aunque el salario mínimo pasó de 248 a 278 pesos diarios, la canasta básica se mantiene en
11 mil 541 pesos, lo que representa 1.3 salarios mínimos, pero no incluye otros gastos como educación
de hijos. 

 

Sumado a esto, el Director de la División de Economía y Sociedad, doctor Antonio Sánchez Bernal, señaló
que “el mexicano, en promedio, trabaja 2 mil 200 horas al año y un ciudadano estadounidense mil
doscientas, es decir, un mexicano trabaja mil horas más al año; éste es un dato dramático que muestra
el esfuerzo que hace un trabajador mexicano para mantener su calidad de vida y sacar a su familia
adelante”. 

 

Añadió, además, que en 2025 se presentan incrementos importantes que pueden perjudicar el bolsillo de
las y los jaliscienses durante el inicio del año. “El ajuste del predial tuvo un alza muy fuerte; desde 2023
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hemos visto que va en aumento, y este año para los municipios del Área Metropolitana de Guadalajara se
encuentra por arriba de 9 por ciento; de igual manera, el SIAPA incrementó 12.5 por ciento, por lo que las
personas que realizan su pago anual verán afectado su bolsillo”. 

 

Una de las preocupaciones económicas nacionales es la política comercial que se verá afectada con la
llegada de Donald Trump a la presidencia de Estados Unidos; también se tiene a consideración la
depresión del peso mexicano y la aplicación de diversos aranceles que pudieran ocurrir, explicó el
Coordinador de la licenciatura en Economía, doctor Moisés Alejandro Alarcón.

 

“Para el primer trimestre de 2025 se estima que en Jalisco un crecimiento de 3.09 por ciento, un poco
por debajo del estimado federal; sin embargo, siguiendo los modelos predictivos, se espera que la
inflación llegue a 4.56 por ciento, debido a las presiones en el tipo de cambio, llegando en el estado a
4.14, lo que roza el estimado del Banco de México”, dijo. 

 

Recomendaciones para llevar “la cuesta” de manera estable

Para que las afectaciones económicas no golpeen fuertemente a la población, la Directora de la
Plataforma Económica de Jalisco, doctora Diana Lizette Becerra Peña, dijo que existen recomendaciones
básicas que pueden ayudar a mantener las finanzas al margen y permiten además hacer un par de
ahorros. 

 

En primer término, se puede obtener un descuento a pagos de contribuyentes si éstos se realizan
durante el mes de enero, o en línea; por ejemplo, de 10 a 80 por ciento de descuento en el pronto pago
del predial; 10 por ciento en el estimado anual del SIAPA; cinco por ciento en el refrendo vehicular en
línea, y algunos otros. 

 

Becerra Peña además recomienda revisar deudas pendientes y pagarlas de forma total para no generar
intereses, llevar un presupuesto mensual de gastos, eliminar “gastos hormiga” y optar por tener un
proyecto de metas financieras. Evitar tener más de dos tarjetas de crédito, comparar precios antes de
comprar, consumir lo local, no dejarse llevar por promociones, crear un fondo de emergencias e
involucrar a toda la familia en los gastos y ahorros. 

 

Para las empresas, aconsejó únicamente solicitar préstamos o créditos sólo para inversión, cancelar las
tarjetas de crédito que no se utilizan y conocer el tipo de cambio, el costo de la canasta básica y siempre
leer términos y condiciones de contratos o promociones. 

 



Además de la información compartida, los especialistas invitaron al foro “Retos de Jalisco 2030”, que
tendrá lugar el miércoles 22 y el jueves 23 de enero en el Módulo O del CUCEA, de 9:00 a 13:00 horas;
que incluirá cuatro mesas, en las cuales se discutirá sobre los retos en salud, política social, desarrollo
económico y financiero, y sostenibilidad y medio ambiente. La información completa puede consultarse
en las redes sociales del centro universitario. 

 

 

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
“1925-2025. Un Siglo de Pensar y Trabajar”
Guadalajara, Jalisco, 9 de enero de 2025
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