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Especialistas exhortan a la poblacion a tomar medidas
preventivas contra el dengue

En este afio se han reportado en Jalisco 221 casos

Ante la llegada del temporal de lluvias, que incrementara los casos de dengue, especialistas de la
Universidad de Guadalajara (1] (UdeG) exhortan a la poblacion a llevar a cabo las medidas preventivas
para evitar la propagacion del mosco.

En rueda de prensa el doctor Ezequiel Magallén Gastelum, Director del Instituto Regional de Investigacién
en Salud Publica, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) 2] de la UdeG, expreso
que estamos entrando en la temporada de transmision del dengue.

“En esta época es cuando se conjuntan todos los elementos; tenemos al virus y sus cuatro serotipos; a la
gente, al mosquito, pero faltaban las lluvias y la temperatura que desempefan un papel importante para
su reproduccion. En México tenemos dos espacies de mosquitos: el Aedes albopictus que vive
al exterior y se asocia con matorrales y vegetacion, y el Aedes aegypti que pica, descansa en
interiores y exteriores y se encuentra en areas urbanas con o sin vegetacion”, apunto.

Explicé que practicamente cualquier lugar u objeto que puede almacenar agua va a proporcionar esos
habitats, criaderos para que el mosquito entre ocho y diez dias complete su ciclo de huevo adulto hasta
llegar a mosco, y cada dos o tres dias se va a estar alimentando, produciendo alrededor de 150 huevos.

“Esta enfermedad es responsabilidad de nosotros. No hay gobierno que pueda estar al pendiente de
cada casa, en cualquier parte del mundo”, declard.

La doctora Melva Guadalupe Herrera Godina, Coordinadora de la maestria en Salud Publica del CUCS,
informé que a nivel nacional, en la Ultima década, el afio con mas casos reportados fue 2023 con 54 mil
106; actualmente, hasta la semana 22 de este afio se registran 14 mil 138, de los cuales 49.29 por ciento
corresponden a casos de dengue grave o con sintomas de alarma.
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“A nivel estatal, a diferencia de lo nacional, para Jalisco el afio mas critico de la Ultima década fue 2019,
donde se presentaron mas de 11 mil 727 casos; actualmente, a la semana 21 llevamos 221 casos (84
con sintomas de alarma o grave); si seguimos con esta tendencia podemos presentar un poco menos
casos. En la Ultima década se han presentado los cuatro serotipos, y en este afio 1, 2, 3, siendo en su
mayoria este ultimo”, informé.

El profesor investigador del Departamento de Microbiologia y Patologia, doctor José Angel Regla Nava,
explicé que actualmente 125 paises reportan casos de dengue y se estima que ocurren mas de 400
millones de casos al ano.

“En la mayor parte de los casos, el dengue causa sintomas leves o incluso ningun sintoma, y
se cura en una o dos semanas. En casos infrecuentes la enfermedad se agrava y puede
causar la muerte y los sintomas suelen aparecer entre los cuatro y los diez dias después de la
infeccion”, dijo.

Los sintomas mds frecuentes son: fiebre de 40 grado, cefalea intensa, dolor en los ojos, dolores
musculares y articulares, nauseas, vomitos y erupciones cutdneas; mientras que en el dengue grave se
presenta: dolor abdominal intenso, vémitos persistentes, respiraciéon acelerada, hemorragias en las
encias, cansancio, sed intensa y piel pdlida y fria.

“Una infeccion previa por el virus del dengue aumenta el riesgo de desarrollar dengue grave causando
inflamacidn sistémica. Las personas con sintomas graves deben de recibir atencion médica inmediata”,
preciso.

Regla Nava informoé que en materia de vacunas no existe alguna efectiva, pero hay dos
aprobadas por la OMS: la dengvaxia: una vacuna tetravalente que protege contra los cuatro tipos de
virus del dengue, recomendada en personas de 9 a 45 afios que hayan tenido una infeccién previa por el
virus y con una eficacia de 60 por ciento de proteccidn contra la enfermedad, 80 por ciento contra la
hospitalizaciéon y 90 por ciento contra la mortalidad.

“La otra, la takeda-TAK-003, protege contra los cuatro serotipos de dengue, recomendada en
nifnos de 4 a 16 ainos en entornos con alta carga de dengue e intensidad de transmision,
protege tanto a individuos que no han sido infectados con dengue como a aquéllos que presentan
infeccidn previa con dengue, con una eficacia de 81.1 por ciento contra la fiebre, 70 por ciento en la
prevencién de la fiebre hemorrdgica y 70.2 por ciento para prevencion de los casos clinicamente graves
de dengue”, indicé.



En cuanto a los factores que influyen en que algunas personas sean mas susceptibles a ser picadas por
los moscos, dijo que existen estudios cientificos que reportan que personas con tipo de sangre 0 y B,
pueden recibir el doble de picaduras.

“Otras caracteristicas son el aumento de acidos carboxilicos en la piel; la produccién de acidos grasos
que son liberados por personas los atrae y hay estudios que asocian el consumo de alcohol, tabaquismo
y el metabolismo”, precisé.

El doctor Carlos Lona Reyes, investigador del CUCS, recordé que esta enfermedad no tiene un
tratamiento curativo definitivo, por lo que las medidas preventivas cobran mayor relevancia, y 1o que se
tiene que vigilar son los datos de alarma que requieren una vigilancia estrecha, ya que algunos van a
requerir tratamiento intrahospitalario.

“Para el diagndstico nos basamos en aquellos que cumplan los criterios clinicos ya mencionados. En
fases iniciales la infeccion sera dificil de distinguir de otras infecciones que son trasmitidas por el mismo
vector, como chikungunya”, indicé.
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