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Exhortan a fortalecer el acceso a la salud mental como
derecho humano universal

Para asesorar y dar mas informacion sobre el acceso a la salud mental, el CUCS prepara el ciclo de
conferencias “Tenemos que hablar (de salud mental)”

Ante el aumento de enfermedades mentales, especialistas consideraron que es importante
visibilizar la necesidad de atencidn para dar tratamiento a estas problematicas y fortalecer el acceso
a los servicios de salud mental como un derecho humano universal.

En rueda de prensa celebrada con motivo del Dia de la Salud Mental, el Rector del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud (CUCS) (1], doctor José Francisco Mufioz Valle, mencioné que a nivel mundial
se destina apenas 2 por ciento del presupuesto a la salud y de ese monto, Unicamente 0.5 por
ciento se invierte en salud mental.

Sin embargo, estimd que al destinar alrededor de 1 por ciento del presupuesto a la salud mental se
podrian impulsar mas estrategias de prevencién para evitar consecuencias como la pérdida de
productividad entre la poblacion afectada.

Mufioz Valle alerté que en el mundo los suicidios han aumentado después de la pandemia; resalté
que tan sélo en 2022 se registraron mas de 700 mil decesos relacionados con este tema y que la
poblacién mas susceptible fluctla entre los 22 y 29 afios de edad.

“La tasa de suicidio ha mantenido un incremento constante durante los Ultimos afios, teniendo su pico
mas alto en 2021, durante el segundo afo de la pandemia de COVID-19; aunque tuvo una pequefa
disminucion en 2022, no regresé a los niveles de prepandemia”, informd.

El Jefe del Departamento de Clinicas de la Salud Mental del CUCS 2], doctor Héctor Rubén Bravo
Andrade, enfatiz6 que en el mundo y a nivel local existen mecanismos legales que buscan garantizar la
salud mental en la poblacién, por lo que se debe trabajar en fortalecerlos para aumentar la cobertura.
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Explicd que es necesario trabajar en la atencion, prevencion y promocion de la salud mental, y que
invertir en este rubro beneficiara la cobertura y accesibilidad de la salud publica, ademas de que
ayudaria a desestigmatizar este tipo de atencién como un tema de derechos humanos.

“No se deben de hacer esfuerzos aislados, tienen que ser estrategias multisectoriales que impacten en
diferentes areas, como en los servicios de salud, pero también es necesario promover una crianza
afectuosa, trabajar con habilidades socioemocionales desde primarias o secundarias, y empatizar que la
salud mental es un derecho humano”, subrayé.

Factores para promover el bienestar

Ademas de la atencidn especializada, otro tipo de estrategias pueden contribuir a la mejora en el estado
de la salud mental, comenté la Directora de la Division de Disciplinas Basicas para la Salud del
CUCS (3], doctora Norma Alicia Ruvalcaba Romero.

Dijo que de acuerdo con la Encuesta Nacional de Bienestar Autoreportado, el consolidar redes de
apoyo y fomentar la generosidad pueden ser factores que ayuden a mejorar la salud mental de las
personas.

“En el contexto que estamos viviendo de precariedad y crisis de seguridad publica y cuestiones
econdmicas, esta solidaridad nos ayuda a ser un amortiguador en los impactos que pueden tener estos
tipos de fendmenos sociales”, puntualizé.

“La tendencia en la salud mental es que reconozcamos la importancia del soporte social de nuestras
relaciones interpersonales para estar lo mejor posible. Si bien las relaciones interpersonales pueden ser
una fuente de malestar, también estd documentado que es la principal fuente de bienestar”, sostuvo.

Para asesorar y dar mas informacion sobre el acceso a la salud mental, en el CUCS se llevara a cabo el
ciclo de conferencias “Tenemos que hablar (de salud mental)”, cuyo fin serd busca promover
aspectos relacionados con el bienestar, como las emociones positivas, las relaciones interpersonales
y la sensacién de logro.

La cita es el 16 de octubre, a las 16:00 horas, en el auditorio Dr. Roberto Mendiola Orta del CUCS [41.
La entrada serd completamente gratuita.
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Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“2023, Ao del fomento a la formacidn integral con una Red de Centros y Sistemas
Multitematicos”

Guadalajara, Jalisco, 10 de octubre de 2023
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