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Especialistas advierten de factores de riesgo para desarrollar
enfermedades del corazén

Del 25 de septiembre al 1 de octubre el Hospital Civil de Guadalajara brindara conferencias magistrales,
un curso gratuito de reanimacion cardiaca, una campana de deteccidn de factores de riesgo
cardiovascular en la Via RecreActiva, entre otros

El tabaquismo, el sedentarismo, la obesidad y el sobrepeso; la diabetes e hipertensidon; el alcoholismo y
una alimentacién alta en carbohidratos y grasas que contribuya a un problema de colesterol y
triglicéridos, son algunos factores que podrian detonar un problema cardiaco que de no atenderse puede
tener consecuencias fatales, afirmé la doctora Ana Maria de Ledn Flores, Jefa del Servicio de Cardiologia
del Nuevo Hospital Civil de Guadalajara Dr. Juan |. Menchaca.

En conferencia de prensa para dar a conocer las actividades por la conmemoracion del Dia
Mundial del Corazon, enfocado en resaltar la incidencia de las enfermedades cardiovasculares como
primera causa de muerte en el mundo, la especialista dijo que se estima que en México 200 mil muertes
son causadas por la enfermedad cardiovascular, es la principal causa de muerte en todos los Estados y
sélo fue superada en 2020 por el COVID-19, aunque en 2021 volvid a ser el primer lugar de decesos.

El Jefe del Servicio de Térax y de Cardiovascular Adultos del HCG Fray Antonio Alcalde, doctor Jaime
Gilberto Lépez Taylor, afirmé que cada afio realizan 250 cirugias de corazon, de las cuales 70 por ciento
atienden cardiopatias adquiridas, es decir, que son derivadas de una mala prevencién y un mal cuidado
del corazon.

Recalcé que hace 20 afios las cardiopatias no eran la primera causa de muerte en México, pero diversos
factores econédmicos y sociales han propiciado que este tipo de casos aumenten, principalmente la
enfermedad coronaria, que provoca el infarto agudo al miocardio.

“De los pacientes que terminan en el quiréfano por una cirugia de revascularizacién miocardica
(conocida como by pass), que es el tipo de procedimiento para tratar la enfermedad coronaria, 85 por
ciento tiene diabetes o hipertensién o los dos juntos; afortunadamente, ha disminuido la influencia del
tabaquismo y eso ha logrado inhibir”, explicé.
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Las actividades del Dia Mundial del Corazdn seran llevadas a cabo del 25 de septiembre al 1 de octubre
con conferencias magistrales, un curso gratuito de reanimacién cardiaca, una campafa de deteccion de
factores de riesgo cardiovascular en la Via RecreActiva, una carrera de atletismo, ademas de una
campafa gratuita de deteccidn oportuna de factores de riesgo cardiovascular y cardiopatias.

El Jefe del Servicio de Cardiologia Adultos del HCG Fray Antonio Alcalde, doctor Christian Gonzalez Padilla,
dio a conocer que del 27 al 29 de septiembre realizaran una campafia gratuita de deteccién oportuna de
factores de riesgo cardiovascular y cardiopatias en ese nosocomio, dirigida a pacientes de mas de 18
anos, quienes seran sometidos a mediciones corporales generales, pruebas de laboratorio y un
electrocardiograma. Las personas deben asistir en ayunas a la Torre de consulta externa del Hospital
Civil viejo.

El 1 de octubre habra, en la Via RecreActiva, pruebas de deteccion de glucosa, medicion de
peso y talla, ademas de electrocardiogramas para personas con riesgo cardiovascular
elevado, a fin de detectar a tiempo alguna alteracién en el funcionamiento del corazdn. A esta jornada,
que tendra lugar en la explanada del edificio de Rectoria General de la UdeG puede acudir cualquier
persona mayor de 18 afos, en ayunas.

- Las personas interesadas en alguna actividad pueden llamar para informes e inscripciones
al numero telefonico 33-3942-4400, extension 52516, de 8:30 a 13:30 horas.

Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“2023, Ao del fomento a la formacidn integral con una Red de Centros y Sistemas
Multitematicos”
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