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Inicio > Pandemia dejé lagunas de aprendizaje en nifias, nifios y adolescentes

Pandemia dejo lagunas de aprendizaje en ninas, ninos y
adolescentes

Especialistas debatiran este tema en el programa “Neurociencias en Julio”, que sera en el Instituto de
Neurociencias del CUCBA, del 3 al 7 de julio

El aprendizaje en linea y mediante videollamadas, durante el periodo de aislamiento por la crisis
sanitaria del COVID-19, generd una laguna de aprendizaje en nifas, ninos y adolescentes que no
tienen el mismo nivel de lectura, escritura y realizacion de operaciones matematicas y que tendria
consecuencias a largo plazo; en esto coincidieron especialistas del Centro Universitario de Ciencias
Bioldgicas y Agropecuarias (CUCBA) [11.

En conferencia de prensa, para anunciar las actividades del programa “Neurociencias en Julio”, la Jefa
del Laboratorio de Neurodesarrollo Cognitivo, del Instituto de Neurociencias del CUCBA, doctora Fabiola
Reveca Gémez Velazquez, dijo que hay nifas y nifos entre primero y tercero de primaria que
tienen un nivel muy bajo de lectura.

“La afectacion fue muy seria, mucho mas de lo que realmente estamos considerando. El primer afio se
considera que es una etapa basica para aprender a leer y tener conocimientos de matematicas; los nifos
estuvieron en casa y los padres no tienen las herramientas pedagdgicas apropiadas”.

“Al volver a clases presenciales no hubo un programa disefiado para remediar o0 compensar ese tiempo
perdido, sino que se inicié como si no hubiera pasado nada. Hay una laguna muy importante que va
a afectar a esta generacion que tuvo que aprender a leer y a escribir en ese momento”,
explico la especialista.

Afadid que la educacién a distancia afectd en mayor medida a menores con problemas de
neurodivergencia y a quienes padecen trastorno de déficit de atencidn, hiperactividad, dislexia o algun
problema en el desarrollo o el aprendizaje, debido a la dificultad para adaptarse a esta forma de
aprender.

“No tuvieron un ambiente mas estructurado u organizado que les permitiera empezar a
desarrollar autocontrol, autorregulacion, control de sus propias emociones, porque el TDA no es un
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problema Unicamente de atencidn, sino de control inhibitorio en muchos sentidos: cognitivo, emocional,
conductual, y el impacto fue importante y lo vamos a ver a futuro”, subrayd.

El Jefe del Laboratorio de Neurofisiologia Clinica del CUCBA, doctor Andrés Antonio Gonzalez Garrido,
revelé que 10 por ciento de la poblacidn tiene trastornos considerados en el espectro de la
neurodivergencia, y ellos fueron quienes sufrieron mas la educacion a distancia por la manera en cémo
procesan la informacion.

La profesora del Laboratorio de Neurofisiologia, doctora Geisa Beatriz Gallardo Moreno, explicé que los
adolescentes presentaron problemas en el aprendizaje debido a la educacion a distancia, que
complicé no so6lo su manera de procesar los conocimientos, sino que condiciond su desarrollo
neurocognitivo, ademas de sus capacidades de socializacion.

“El aprendizaje por si mismo ocasiona cambios en el cerebro de manera estructural y funcional; entonces,
esos cambios esperados no estan sucediendo y, obviamente, eso afecta a la parte emocional por la falta

de socializacion, que es muy importante, principalmente en los adolescentes, quienes no pudieron hacer

amigos, convivir en el receso”.

“Estar en casa hace que haya mas depresion y ansiedad y que necesiten atencidn, pero no hay
un programa como tal para atender esto”, expresoé.

El Director del Instituto de Neurociencias del CUCBA, doctor Carlos Beas Zarate, reveldé que en esta
dependencia dos investigadoras desarrollan un estudio para evaluar la salud mental de
estudiantes de licenciatura y cdmo les afecté la pandemia, por la necesidad de conocer el
problema que estan enfrentando en cuanto a depresién y ansiedad, que también involucra a los
docentes y los padres y madres de familia.

Los especialistas consideraron que muchas ninas, ninos y adolescentes van a desarrollar
estrategias compensatorias durante las clases que ya estan tomando de manera presencial,
pero es probable que haya quienes no tengan esta habilidad, por lo que deben de ser evaluados y
regularizados para que no arrastren ese déficit en los grados académicos mas altos.

Recomendaron asimismo a los padres y madres de familia a que revisen la velocidad de lectura, la
calidad de la escritura, asi como la habilidad matematica de sus hijos e hijas de acuerdo con su grado
escolar, para saber si es necesaria una evaluacion profesional que recomiende cuales estrategias
seqguir para que no se queden atras en estos conocimientos.



Este tema es uno de los que seran abordados en el programa “Neurociencias en Julio”, que reunira a
especialistas en neurociencias cognitivas y neuropsicologia de todo el pais, ademas de Estados
Unidos y Espafa.

En el encuentro habra conferencias, un simposio y una exposicidn de carteles del 3 al 7 de julio, en el
Auditorio del Instituto de Neurociencias del CUCBA, ubicado en calle Francisco de Quevedo 180,
colonia Arcos Vallarta. La entrada es gratuita previo registro en el correo
neurocienciasjulio2023@gmail.com [2]
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“2023, Ano del fomento a la formacion integral con una Red de Centros y Sistemas
Multitematicos”

Guadalajara, Jalisco, 14 de junio de 2023

Texto: Prensa UdeG
Fotografia: Gustavo Alfonzo

Etiquetas:

Fabiola Reveca Gémez Veldzquez (3
Andrés Antonio Gonzalez Garrido (4]
Geisa Beatriz Gallardo Moreno [5]
Carlos Beas Zarate [6]

URL Fuente: https://www.comsoc.udg.mx/noticia/pandemia-dejo-lagunas-de-aprendizaje-en-ninas-ninos-y-adolescentes

Links

[1] http://cucba.udg.mx

[2] mailto:neurocienciasjulio2023@gmail.com

[3] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/fabiola-reveca-gomez-velazquez
[4] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/andres-antonio-gonzalez-garrido
[5] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/geisa-beatriz-gallardo-moreno
[6] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/carlos-beas-zarate


mailto:neurocienciasjulio2023@gmail.com
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/fabiola-reveca-gomez-velazquez
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/andres-antonio-gonzalez-garrido
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/geisa-beatriz-gallardo-moreno
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/carlos-beas-zarate

