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Proyectan en Hospitales Civiles la clinica sin dolor

Es exitoso en Estados Unidos y Europa; serian pioneros en el ambito nacional, de aprobarse recursos

El Hospital sin dolor es uno de los proyectos mas exitosos a nivel internacional y que pudiera ser una
realidad, si es que aprueban un presupuesto de casi dos millones de pesos para iniciar trabajos en los
Hospitales Civiles de Guadalajara, informé el doctor Gustavo Antonio Montejo Rosas, jefe de la Unidad de
cuidados paliativos y la Clinica del dolor, del Hospital Civil “Juan I. Menchaca”.

El especialista agrega que la propuesta de presupuesto para el siguiente afio incluye mejoras a la
infraestructura, capacitacion y contratacion de personal, asi como desarrollar el area de investigacion.
“Es uno de los proyectos mas fuertes e interesantes. De contar con recursos, pudiera iniciar en febrero
del siguiente afo, siendo pioneros de este concepto a nivel nacional en hospitales publicos y pudiendo
ser un modelo para el IMSS o ISSSTE”.

Dijo que, en una primera etapa, seria para los pacientes que fueron intervenidos quirdrgicamente, no
sblo para los enfermos terminales, y cité un ejemplo: “si una persona llega con dolor de abdomen y se le
detecta un problema en la vesicula, es operada. Pero antes y después de esa operacion, estaria un
equipo multidisciplinario a su cuidado para controlar esas molestias que, en esos momentos, son las mas
dolorosas, habiendo con ello una atencion mas personalizada de lo que ya la hay. Incluso, en algunos
casos hasta el médico pudiera ir a sus casas después de la cirugia”.

Para esta primera etapa del proyecto requieren especialistas de la salud en las areas de medicina,
trabajo social, psicologia, enfermeria y anestesiélogos, entre otros, sin que por ahora especifiquen el
numero total de cada profesional.

Este modelo de hospital es implementado en Estados Unidos y Europa, siendo tendencia en el dmbito
mundial. Requiere también mejorar los espacios fisicos, a fin de garantizar un mejor ambiente para el
paciente y sus familias. Incluso, es necesario fortalecer los sistemas de comunicacién, diagndstico y
analisis entre especialistas.

“Seria uno de los proyectos que fortalezcan aln mas a la Universidad de Guadalajara y a los
Hospitales Civiles, en cuanto a institucién y nuevos programas relacionados con la investigacion”.

El doctor Montejo, jefe de la Unidad de cuidados paliativos, del Hospital Civil “Juan I. Menchaca”, refirié
que aunque el proyecto es avanzado, lo mas importante sera la definicién de recursos.
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