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Abordan especialistas desafios de las otras pandemias, en el
CIAM 2023

Es indispensable informar y concientizar sobre las enfermedades que mas afectan a la poblacion

Las enfermedades cardiovasculares, las respiratorias; la enfermedad renal crénica, el cancer, la diabetes,
la obesidad y el sobrepeso son las otras pandemias que provocan una gran cantidad de muertes al afio
en el mundo y que también deben ser una prioridad, como lo fue el COVID-19.

En esto coincidieron especialistas al participar en el panel “Las otras pandemias que hoy también deben
ser prioridad”, del Simposio Medios de Comunicaciéon y Salud, en el marco del Congreso Internacional de
Avances en Medicina (CIAM) 2023.

El Jefe del Servicio de Cardiologia, del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara Fray Antonio Alcalde, doctor
Christian Gonzalez Padilla, expresé que la pandemia del COVID-19 dejé cosas negativas y positivas, entre
lo aprendido destaca la empatia y el enfrentar situaciones de urgencia; mientras que lo desafortunado
fue la cantidad de muertes en este proceso.

“Segln estadisticas del Inegi, en 2021 hubo mas de un millén de muertes, y un gran porcentaje tuvo que
ver con el COVID; a pesar de eso, la enfermedad cardiovascular sigue siendo la causa nimero uno de
muertes y tiene que ver con los habitos y la falta de atencién de estos pacientes, y los de todos los
ambitos; muchos dejaron de acudir a atencién médica por miedo a contagiarse y otros porque los
servicios se centraron en la pandemia”, declaro.

Después de la pandemia viene esta otra ola que son los pacientes con enfermedades crénicas que se
dejaron de atender, dijo, por lo que como personal de salud y con ayuda de los medios de comunicacién
es necesario concientizar sobre la importancia de la atencidn.

El Jefe del Servicio de Oncologia del HCG Fray Antonio Alcalde, doctor Juan Carlos Vazquez Limén, explico
gue en cuestion de cancer en 2020 se detectaron 20 millones de nuevos casos, mientras que para 2030
seran 30 millones, y en el 2040 ascenderd a 40 millones.
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“Hemos visto un crecimiento en las consultas: 5 mil en 2019, diez mil en 2020, 15 mil en 2021 y en el
2022 fueron 17 mil 800. Estamos viendo esta ola de cancer, y es importante estar preparados para
afrontarla”, apunté.

El Coordinador de la Especialidad en Medicina Interna del HCG Dr. Juan I. Menchaca, doctor Kevin Javier
Arellano Arteaga, compartié que pandemia es la obesidad, ya que diez de las principales causas de
muerte estan relacionadas con ésta, que por si misma mata a 41 millones de personas anualmente en el
mundo.

“Son datos importantes porque en México 75 por ciento de la poblacidn tiene obesidad o sobrepeso, que
es la parte inicial, donde se desarrolla diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares o renal, y
diversos tipos de cancer. 12 millones de mexicanos viven con diabetes, y uno de cada cuatro tiene
hipertensidon. Ademas, es importante cambiar los estilos de vida, ya que de 20 a 80 por ciento de la
poblacion no realiza actividad fisica”, subrayo.

El doctor Jaime Brisefio Ramirez, adscrito al Servicio de Medicina Interna del Fray Antonio Alcalde y
Director de la Divisién de Salud del Centro Universitario de Tlajomulco (CUTlajomulco), dijo que se trata
de pandemias que han estado ahi desde hace tiempo.

“Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el mundo. En obesidad estamos
entre el primero y segundo lugar mundial; en diabetes somos el quinto lugar y en 2030 podemos estar
entre los primeros tres. Estas pandemias estaban ahi; sin embargo, no han detenido la actividad
econdmica y por eso no llaman la atencién. La humanidad se encamina hacia una nueva pandemia”,
alerto.

Lamentd que sea hasta que las enfermedades afectan al primer mundo cuando se realiza investigacion y
se destinan fondos para ello, cuando realizar estudios permitiria prevenir escenarios como el vivido por el
COVID-19.

El doctor Gustavo Adolfo Rosales Chavez, adscrito al Centro de Atencidn Respiratoria Integral del HCG Dr.
Juan I. Menchaca, explicéd que en causas de muerte después de las enfermedades cardiovasculares
siguen las provocadas por padecimientos respiratorios.

“En el mundo se calcula que 200 millones de personas padecen la enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), causada por el consumo de tabaco, la mala calidad del aire y la utilizacién de lefia para
cocinar, y esta relacionada con el cancer de pulmén”, informé.



Afadid que a causa de la pandemia el consumo de tabaco en jédvenes se incrementé de 12 a 20 por
ciento, y que 90 por ciento de la poblacidn esta expuesta a la mala calidad del aire, que se relaciona
también con enfermedades como asma y neumonia.

El Jefe del Servicio de Nefrologia del HCG Fray Antonio Alcalde, doctor Jonathan Samuel Chavez ifiguez,
compartio que 13 por ciento de la poblaciéon en México tiene enfermedad renal crénica, y Jalisco es el
nimero uno del mundo con personas que necesitan didlisis.

“Nuestra capacidad de respuesta ante este reto es limitada, ya que en México existen solamente mil 500
nefrélogos certificados. Ademas, los enfermos aqui son mucho mas jévenes que en otros sitios”, expresé.

Lamentd que los gobiernos y medios de comunicacién hayan subestimado la enfermedad renal en
general, y es indispensable difundir mayor informacion sobre ella entre la poblacién.

El Director del HCG Fray Antonio Alcalde, doctor Rafael Santana, expresé que los medios de
comunicacién han desempefiado un papel sustantivo en el cuidado y promocién de la salud al cumplir su
misién informativa enfocada en la prevencién de enfermedades y en la promocién de estilos de vida
saludables.

“El impacto indiscutible que genera la informacidn desde los medios tradicionales o plataformas digitales
obliga a todos quienes se dedican a esta profesidn a sujetarse a una practica sentada en la
responsabilidad con la audiencia y estrechamente ligada al compromiso social, la veracidad, el rigor y la
objetividad de la informacién”, indicé.

El panel estuvo moderado por el maestro Omar Guillermo Garcia Santiago, Subdirector de Informacién en
UdeG TV.
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