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Piden extremar precauciones ante brote de hepatitis aguda
grave en menores de edad por causa desconocida

Sala de Situacién para la Prevencion y Promocion Permanente de la Salud del CUCS trabaja en el analisis
de enfermedades emergentes en Jalisco

En los Ultimos meses han aumentado en el mundo los casos de nifios y adolescentes, de entre 1 mes y
16 afios de edad, que presentan sintomas de hepatitis aguda grave sin causa aparente.

Tan sélo en el mundo, del 1 de octubre de 2021 al 24 de junio de 2022 se han registrado 920, de los
cuales 18 resultaron en fallecimientos, y en Jalisco un caso sospechoso y seis casos probables, de
los cuales tres se encuentran en estado grave y un fallecimiento.

Ante tal situacion, la Sala de Situacion para la Prevencién y Promociéon Permanente de la Salud, del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) 115, advierte sobre las posibles causas e invita a
extremar precauciones para evitar mas casos.

“Las recomendaciones son medidas higiénicas: lavado de manos de manera frecuente con agua y
jabdn o solucién alcoholada, antes y después de preparar alimentos, ir al bafio o cambiar pafiales”.

“Cubrir boca y nariz al estornudar y toser; evitar compartir alimentos, bebidas, cubiertos y platos,
tenemos que evitarlo. Y limpiar y desinfectar objetos que puedan llegar a la boca de los menores”,
informd el Rector del CUCS, doctor Francisco Mufioz Valle.

“Ademas, limpiar y desinfectar los espacios donde haya estado una persona enferma. También, que el
agua de consumo sea potable, y garantizar el manejo higiénico de los alimentos. Completar esquema
basico de vacunacion de acuerdo con la edad, asi como el manejo adecuado de las excretas”,
agrego.

Recalcé que al ser estos casos de origen desconocido es importante tener los mismos cuidados que con
los otros tipos de hepatitis para no infectarse.
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La Secretaria Académica del CUCS, doctora Beatriz Verdnica Panduro Espinoza, dijo que los sintomas en
nifos son: fatiga, fiebre, dolor abdominal, nduseas, diarrea, vomito, y por el incremento de bilirrubina
hay hiper pigmentacion amarilla en la piel, heces blanquecinas y orina oscura.

Tras esto es necesario hacer estudios de funcidn del higado. Si no se identifican los virus asociados
con las hepatitis tradicionalmente conocidas, como las tipo A, B, C, D y E, entonces se trata de un
caso mas del brote que ocurre en distintas latitudes del mundo.

“En América hay 383 casos, de los cuales 23 han requerido trasplante hepatico, 11 han salido positivo a
COVID, 118 dieron positivos en adenovirus y 14 casos en tipificacion de adenovirus, con 12 muertes.
México esta en el grupo de 21 a 100 casos”, detalld.

Especialistas buscan explicar el motivo de la enfermedad

La Jefa del Departamento de Biologia Molecular y Gendmica, doctora Erika Martinez Lopez, refirié que
desde la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se trabaja en identificar el origen de la enfermedad.

“Actualmente hay varias hipétesis. La OMS propone que es por una infeccidon del adenovirus tipo
F41, en conjunto con otros virus, pero en particular toma relevancia el virus de SARS-CoV-2, dado
que varios pacientes dieron positivos a éste”, expreso.

“Se menciona que sucede en ninos previamente infectados de COVID-19, y que dicho virus
puede tener reservorios en el tracto intestinal, que causa que la proteina espiga se comporte como un
superantigeno que activa exacerbadamente el sistema inmunitario, aumente la permeabilidad
intestinal y haya liberacion de los adenovirus al torrente sanguineo”, informé Martinez Lépez.

“Este adenovirus (F41) puede potenciar al superantigeno y exacerbar la respuesta inmune activando las
células Ty activando una hiper inflamacion”, detalld.

Recalcd que para esta situacién global existen tres estatus en los pacientes: caso sospechoso, que es
cuando menores de 16 afios presentan una hepatitis aguda sin etiologia conocida; caso probable,
cuando el resultado es negativo a virus de la hepatitis A a la E emitido por el INDRE; y caso confirmado,
de los cuales no hay uno como tal hasta el momento.
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