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Conferencia: ¢Como favorecer nuestra resiliencia ante la
actual pandemia por la COVID-19?

Fecha:

Mié, 02 Mar 2022 - 15:25

Sede:

Virtual

Invitan:

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Conferencia: ¢éComo favorecer nuestra resiliencia ante la actual pandemia por la COVID-19.

Actividades de apoyo a la formacion integral.

Objetivo: Conocer los fundamentos de la resiliencia a nivel individual, familiar y comunitario, asi como
reflexionar como favorecerla en el actual contexto de la pandemia por la COVID-19.

Imparte: Dr. Gabriel Zarate Guerrero, profesor del Departamenro de Clinicas de la Salud Mental del
CUCs.

12 de marzo, de 11:00 a 13:00 h.

Inscripcion en: https://forms.gle/V2cZYcmd3b5b1mxj8 (1]

Cupo limitado.

Mayores informes en: bit.ly/3vjilzt 2]

Tipo de evento:
Actividad general (3]
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