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Diez de cada cien adultos mayores de 45 anos en México,
tiene desgaste articular y les dificulta el movimiento

Anuncian médulos de Ortopedia, e Imagenologia, del CIAM 2020

Una de cada cuatro personas mayores de 45 afos tienen desgaste muscular o artrosis de rodilla, y 1.3 de
cada 10 tiene artrosis de cadera en México, afirmd el Coordinador del Médulo de Ortopedia, del XXII
Congreso Internacional Avances en Medicina (CIAM 2020), doctor Ricardo Rivas Meléndez.

La artrosis o el desgaste articular limita el movimiento de 10 de cada 100 adultos mayores de 45 afos en
México. Tanto en este pais como en el mundo, la artrosis figura entre las principales causas de
discapacidad, agregé Rivas Meléndez al dar a conocer en rueda de prensa el Modulo de Ortopedia del
congreso.

El desgaste articular (artrosis) de cadera y rodilla se acompafa de dolor, limitacién funcional y pérdida
de las capacidades, menciond. Algunos factores de riesgo para tener pérdida de cartilago articular son:
edad, obesidad, actividades deportivas de alto impacto, traumatismo o fractura en la articulacién o cerca
de la misma, y debilidad muscular.

Detall6 que en la poblacién mayor de 80 afios, 80 por ciento va a tener artrosis, y agregé que no hay
ningln medicamento que reestablezca el cartilago articular, pero si tratamientos que ayudan a darle
funcionalidad a la rodilla y la cadera.

Los tratamientos van desde el menos invasivo y agresivo para el paciente, hasta los mas radicales, como
seria colocar una protesis o reemplazar la articulacién cuando el dolor ya no lo deja realizar sus
actividades cotidianas.

Los sintomas son rigidez articular por la mafiana o al empezar una actividad fisica, dolor de tipo
mecanico, es decir, cuando el paciente haga algun tipo de ejercicio o actividad fisica (bajar y subir
escaleras, ponerse en cuclillas o hacer movimientos de flexidon o extensién de las articulaciones).

En la unidad hospitalaria Dr. Juan | Menchaca son realizadas alrededor de 100 cirugias de protesis de
rodilla al afio, y 80 de fractura o artrosis de cadera.

Los ejes centrales del Médulo de Ortopedia, informé Rivas Meléndez, son las cirugias reconstructivas de
cadera y rodilla.

Los doctores Julio César Bustos Gdmez y Ricardo Cerda de la Torre dieron a conocer el Mddulo de
Imagenologia, que tiene como ejes tematicos la radiologia intervencionista en la mujer, oncoradiologia,
radiologia vascular, radiologia gastroenterolégica y neuroradiologia.
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Bustos Gdmez destacd que, entre las personas y aun entre los especialistas, hay falta de informacién en
el tema, ya que estan solicitando mamografias a menores de 40 afios que tienen tejido mamario muy
denso, y por ello la mamografia no va a proporcionar mucha informacién. En estos casos es mejor hacer
un ultrasonido.

Cuando hay alguna lesién dudosa en mujeres jovenes, si se puede realizar una mamografia.

El CIAM 2020 se realizara del 26 al 29 de febrero en el Conjunto Santander de Artes Escénicas de la UdeG,
y su eje tematico general es “Fortalecer las buenas practicas asistenciales”, con el lema “Por la
seguridad de nuestros pacientes”.

Los interesados pueden ingresar al sitio https://www.ciamhcg.com/ciam/2020/web/index.php (1]

Atentamente

“Piensa y Trabaja”

“Aino de la Transicion Energética en la Universidad de Guadalajara”
Guadalajara, Jalisco, 4 de febrero de 2020

Texto: Martha Eva Loera
Fotografia: José Diaz

Etiquetas:
Ricardo Rivas Meléndez (2]

URL Fuente:
https://www.comsoc.udg.mx/noticia/diez-de-cada-cien-adultos-mayores-de-45-anos-en-mexico-tiene-desgaste-articular-y-I
es

Links
[1] https://www.ciamhcg.com/ciam/2020/web/index.php
[2] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/ricardo-rivas-melendez


https://www.ciamhcg.com/ciam/2020/web/index.php
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/ricardo-rivas-melendez

