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Investigadores del CUCS realizaran estudio en escuelas de
Poncitlan para detectar etapas tempranas de enfermedad
renal en menores de edad

UdeG realiza plan de accién, junto con el Gobierno de Jalisco, con impacto en todos los municipios de la
Ribera de Chapala

La Universidad de Guadalajara (UdeG), a través de investigadores del Centro Universitario de Ciencias de
la Salud (CUCS), realizara un estudio en escuelas del municipio de Poncitlan, con el fin de detectar casos
de enfermedades renales crénicas (ERC) en fases tempranas en nifios y adolescentes.

El estudio llamado “Metodologia de tamizaje y control de la enfermedad renal crénica en escolares del
municipio de Poncitlan” lo ejecutara el equipo comandado por el doctor Felipe Lozano Kasten, profesor
investigador del Departamento de Salud Publica del CUCS, con apoyo de las secretarias de Educacion
(SEJ) y de Salud (SS)), del Gobierno de Jalisco y el ayuntamiento de Poncitlan.

Este trabajo transversal, que comenzara a partir del proximo afio, tiene sustento en las investigaciones
sobre la serie de casos en localidades de la Ribera de Chapala que ha realizado Lozano Kasten desde
hace mas de tres afios.

“Ya hicimos una prueba piloto en una escuela primaria con 108 nifios, en la localidad de San Pedro
Itzican, Poncitlan, donde encontramos que 75 por ciento de los nifios, aparentemente sanos, tienen un
problema que hay que investigar, sobre su filtrado o riidn; esto habla del gran problema que se vive en
estas comunidades”, compartié Lozano Kasten.

De no tratarse las primeras fases de la enfermedad, se continuaran presentando casos de enfermedad
renal crénicas. “Si logramos que todos los nifios tengan este tamizaje, podremos parar o detener y no
dejar que llegue a la etapa final”, recalcé.

Sobre las causas de la enfermedad, que desde la década pasada se ha focalizado en localidades en esta
zona, reiteré que son multifactoriales, que involucran a la desnutricién. “Podemos referir que entre 3y 4
por ciento de escolares, aparentemente sanos, existe un dafio renal que amerita confirmacién por un
nefrélogo”, abundé el investigador.

Este proyecto, ademas, involucra el trabajo de diez investigadores de los centros universitarios de
Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias (CUCBA) y de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI), asi como del
Centro de Investigacién y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS).

Con el apoyo del Gobierno de Jalisco, el objetivo del estudio es crear una politica publica del sector salud
y educativo para la prevenir las ERC en la entidad. La meta es determinar el dafio renal en 49 mil 598
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estudiantes de educacién basica y media en los siete municipios jaliscienses de la ribera (Jamay, Ocotlan,
Poncitlan, Chapala, Jocotepec, Tuxcueca y Tizapan el Alto).

El maestro Jorge Laureano Eugenio, investigador de la SSJ, indic6 que a la par de la investigacion se
realizaran diagndsticos de salud en las localidades para identificar los factores ambientales y sociales de
todas las comunidades de la ribera, a fin de tener un diagnoéstico de salud actualizado, conocer el
problema y los factores que derivan en dicho padecimiento.

Ademas de que capacitard al personal de Salud en la ribera para la deteccién del dafio renal en primero,
segundo y tercero grados, y hardn un monitoreo sobre habitos alimenticios, con el objeto de mejorarlos.

El doctor Guillermo Garcia Garcia, del Servicio de Nefrologia del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara
(HCG) Fray Antonio Alcalde, record6 que actualmente no existe un registro nacional de ERC, por lo que
han trabajado en uno junto con la SSJ, que esperan echar a andar en enero.

El Secretario de Educacién de Jalisco, maestro Juan Carlos Flores Miramontes, destacé que existe
voluntad para trabajar en la atencién del problema con el apoyo de la UdeG, para conocer el diagnéstico
de los casi 12 mil 900 alumnos de Poncitlan, municipio donde empieza el tamizaje en la ribera.

“El proyecto arranca en Poncitlan, donde hay 12 mil 900 alumnos; ahi hay 30 planteles de preescolar, 42
primarias y 12 secundarias; 50 por ciento del alumnado son nifias y el resto nifios”, detalld.

El Secretario de Salud de Jalisco, doctor Fernando Petersen Aranguren, externd que se destinaran 3.8
millones de pesos para la realizacién del estudio y que la transversalidad de ideas con esta Casa de
Estudio permitira conocer los datos sobre este problema.

“De acuerdo con los casos de mortalidad por ERC, en 2017, Jalisco ocup6 el séptimo lugar nacional. Han
habido 25 defunciones de menores de 18 afos y hay una tasa de .85 por cada 100 mil habitantes. En
porcentajes de mortalidad, Poncitlan tiene 15 por ciento, Jamay 20, Chapala 18, Tizapan el Alto 17 y
Jocotepec 4”, dio a conocer.

Compartieron que actualmente hay 48 casos de ERC, en Poncitldn: 22 son atendidos en el Antiguo HCG;
tres en el Nuevo HCG; ocho Hospital General de Occidente, 12 en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), y tres renuentes a tratamiento.

Lozano Kasten recordd que las investigaciones que han realizado en la zona han arrojado la presencia de
metales pesados y pesticidas, pero también severos grados de desnutricién, por lo que se inici6 un
proceso de implementacién de comedores asesorados por nutriélogos, con ayuda del ayuntamiento y del
DIF.

Refirié que tras la implementacién de comedores, donde se ofrecen alimentos balanceados, los estudios
han evidenciado una disminucién del dafio renal en 25 por ciento, por lo que refuerza la idea de que la
desnutricidn es un factor importante en el desarrollo de la enfermedad.

El tamizaje tiene varias fases; se iniciara en escuelas cercanas a la ribera del lago, que abarca una
poblacién de 49 mil 598 nifios. Este iniciara en 2020 y llevara todo el afo para realizar la primera etapa
del estudio que involucra una toma de orina y de ahi, los que tengan una alteracién sigue un estudio de



sangre, cuyos resultados seran entregados a los padres de familia, quienes deben autorizar la realizacion
del tamizaje.

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 11 de diciembre de 2019
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