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Mueren 200 personas cada dia por infarto agudo al miocardio
en México

Con motivo del proximo Dia Mundial del Corazon, Nuevo Hospital Civil de Guadalajara conmemora con
actividades asistenciales gratuitas y académicas

Se estima que hasta 200 personas en México mueren cada dia por infarto agudo al miocardio. Tanto en
México como a nivel mundial, la Enfermedad Cardiovascular (ECV) constituye la principal causa de
muerte en las tablas de mortalidad.

El pais registra mas de 141 mil muertes anuales por Enfermedad Cardiopulmonar, de acuerdo al INEGI,
por encima de muertes relacionadas con diabetes, cancer y enfermedades del higado. A nivel mundial se
estima que mueren alrededor de 17.9 millones de personas al afio por esta causa, el 31% del total de
defunciones en un afio. “Si esto sigue asi, si no cuidamos el corazén, si no modificamos factores de
riesgo, para 2030 seran 23 millones de personas afectadas por este padecimiento”, afirmé la doctora
Ana Maria de Ledn Flores, jefa del Servicio de Cardiologia del Nuevo Hospital Civil de Guadalajara “Dr.
Juan I. Menchaca”.

En el Nuevo Hospital Civil de Guadalajara, la consulta externa del Servicio de Cardiologia atiende mas de
7,000 pacientes anuales. Los principales diagnésticos que se valoran son la cardiopatia isquémica, la
insuficiencia cardiaca, hipertensién arterial, y otros. En el drea de Urgencias se atienden de uno a dos
pacientes cada semana por infarto agudo al miocardio.

Con el objetivo de fortalecer la conciencia en la poblacién acerca de la importancia de cuidar la salud del
corazdn, y los riesgos de padecer una enfermedad cardiovascular, en el marco del Dia Mundial del
Corazon (que se celebra cada 29 de septiembre), el Servicio de Cardiologia del Nuevo Hospital Civil de
Guadalajara “Dr. Juan I. Menchaca” comenz6 hoy una serie de actividades gratuitas que se extenderan
hasta el domingo 29.

Este lunes, se impartié el Curso de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) para el publico en general. Por la
gran demanda, el Curso de RCP se dio en dos grupos, con la participacidon de 80 pacientes y sus
familiares. Asimismo, este 23 de septiembre se valord a un total 120 personas durante el primer dia de la
Campana Gratuita de Deteccion de Factores de Riesgo Cardiovascular, con toma de presion, glucosa,
peso y valoracidn nutricional, asi como valoracién de riesgo de fibrilacién auricular, valoracion
psicoldgica y de rehabilitacion cardiaca.

Esta Campafia Gratuita de Deteccidn de Riesgo Cardiovascular continuara los dias martes 24 y miércoles
25 de septiembre, y puede asistir cualquier persona que asi lo desee.

Las actividades conmemorativas del Dia Mundial del Corazén que se realizan en el Nuevo Hospital Civil
de Guadalajara continuaran del 24 hasta el 29 de septiembre de acuerdo al programa adjunto. Se
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extiende una cordial invitacion a todo publico y personal médico interesado.

Fecha
Actividades por el Dia Mundial del Corazén
Martes 24 septiembre

- 8:00- 1:00pm Campafa Gratuita de Deteccidon de Factores de Riesgo Cardiovascular. Vestibulo de la
Entrada del Nuevo Hospital Civil

- 10:00am Platica “Corazon y mente” dirigida al publico en general. Auditorio Mediano. Nuevo Hospital
Civil de Guadalajara

Miércoles 25 septiembre

- 8:00- 1:00pm Campafa Gratuita de Deteccion de Factores de Riesgo Cardiovascular. Vestibulo de la
Entrada del Nuevo Hospital Civil

- 10:00am Platica “Haz tu dia mas activo” dirigida al publico en general. Auditorio Mediano. Nuevo
Hospital Civil de Guadalajara

Viernes 27 septiembre

- 9:00am Ponencia “Estrés laboral y afectacion cardiovascular” para personal médico. Auditorio
Mediano. Nuevo Hospital Civil

- 10:00am Ponencia “Fibrilacién auricular” para personal médico. Auditorio Mediano. Nuevo Hospital
Civil

- 10:00am Ponencia “Ecocardiografia” para personal médico. Auditorio Mediano. Nuevo Hospital Civil

Domingo 29 septiembre

- 8:00am Carrera 5k “Dia Mundial del Corazén”. Parque Metropolitano

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 23 de septiembre de 2019
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