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Comienza VI Coloquio Internacional de Musica del CUAAD, en
Museo Regional

Promueven meditacidon como clave para el desarrollo artistico musical

Técnica, lectura de partituras, lenguaje formal, habilidades fisicas, capacidades de coordinacion, estudio
de teoria y manejo escénico. Son muchos los conocimientos y areas que una persona debe aprendery
dominar para dedicarse profesionalmente a la musica.

Mucho se habla en la academia de que, para lograrlo, se debe practicar con constancia para vencer los
tropiezos; sin embargo, estos obstaculos podrian superarse desde una actividad que no tiene que ver,
aparentemente, con este arte.

La meditacion es la disciplina que el Jefe del Departamento de Musica, del Centro Universitario de Arte,
Arquitectura y Disefio (CUAAD), maestro Sergio Eduardo Medina Zacarias, recomendd como parte
escencial en el desarrollo de los musicos.

Esto lo dio a conocer en la charla inaugural del VI Coloquio Internacional de Musica, que se realiza este 5
y 6 de septiembre en el Museo Regional de Guadalajara.

“La meditacién es una disciplina con mas de cinco mil afios, que naci6 probablemente en India, difundida
por el budismo vy, luego, por el taocismo. La mente es el proceso de pensamiento, la parte que reflexiona
y este proceso mental tiene una funcién importante, que es la actividad con la que se puede evaluar y
reflexionar algo”, menciond a los presentes.

Meditar tiene la finalidad de generar un mejor estado mental para después enfocarse y llegar a la
iluminacion. “El iluminado es alguien que puede estar siempre en su momento presente. Cuando la
mente no funciona es porque estamos pensando en cosas del tiempo pasado o futuro. Cuando estamos
en el presente, estamos plenamente en contacto con la realidad”, abundd Medina Zacarias.

“La gente cree que meditar es reflexionar, pero meditar es estar en tiempo presente, no es tener la
cabeza en blanco, es poner la cabeza en lo que estamos haciendo. Se trata de hacer una actividad en la
cual podamos mantenernos en ella, sin salirnos de ahi”, explicé.

Los ejercicios se basan en observar la respiracion, porque ésta ocurre en tiempo presente; es algo que se
hace todos los dias y se va ejercitando. “Si uno ejercita diez minutos diarios, vamos a empezar a ser
conscientes de muchos procesos cotidianos. Nadie que esté en tiempo presente va a tener un
accidente”, subrayd.

“Muchas veces estamos tocando un instrumento, pero en realidad estamos pensando en otras cosas
-reflexioné Medina Zacarias-. Por ejemplo: los musicos trabajamos con dos memorias: la de la mente y la
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de las manos; en cuanto la mano toma el control, la mente se va y se puede tocar mientras la mente
divaga. A veces veo a estudiantes en clases a los que no les sale cierta pieza, aunque aseguran que si les
salia; eso pasa porque toco con las manos y su mente nunca estuvo”.

Reiteré que observar y tener una actitud meditativa garantiza la auto-observacién y no sélo en la musica,
sino en cualquier area de la vida.

“Nos dicen que estudiemos mas, y muchas veces el problema se resuelve fuera de la musica, porque
acabamos reforzando nuestros defectos”, indicé.

Esta charla, titulada “La meditacién como practica musical”, convocé a estudiantes, especialistas e
interesados en la ejecucién musical, durante este coloquio que tiene como invitado especial al tenor
mexicano Francisco Araiza, quien este jueves y viernes presentard dos Master classes sobre
interpretacion vocal a cinco cantantes de Jalisco. Ambas clases estan abiertas al publico, y se realizaran
a las 17:30 horas en el inmueble.

Durante la ceremonia de inicio del coloquio, la Directora de la Division de Artes y Humanidades del
CUAAD, maestra Dolores Aurora Ortiz Minique, externo que es de gran honor la presencia del maestro
Araiza.

El académico del CUAAD, maestro Eduardo Escoto Robledo, dijo que esta actividad sera enriquecedora
porque se difundirdn conocimientos derivados de investigaciones alrededor de la musica sobre teoria,
historia, ejecucion y técnica, y patrimonio.

Atentamente
“Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 5 de septiembre de 2019
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