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Serotipo 2 del dengue genera cuadros mas agresivos de esta
enfermedad

Especialistas del CUCS alertan sobre la necesidad de que la poblacion tome medidas preventivas ante
aumento de casos en Jalisco

El serotipo 2 del virus del dengue, presente este afio en Jalisco, esta propiciando que la enfermedad

tenga cuadros mas graves y agresivos que en afios anteriores, afirmo el investigador del Instituto de
Patologia Infecciosa y Experimental, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), doctor

Esteban Gonzalez Diaz.

En rueda de prensa realizada esta mafiana en el edificio de Rectoria General de la Universidad de
Guadalajara (UdeG) para hablar acerca de las medidas de prevencidn del dengue, el especialista sefald
que en los Hospitales Civiles de Guadalajara (HCG) han visto un incremento en el nimero de casos con
dengue hemorragico o severo en las Ultimas cuatro semanas.

Explicéd que una persona que ya ha sufrido dengue desarrolla cierta inmunidad a la enfermedad, pero si
esta misma persona es picada por un mosquito que es portador de otro serotipo, genera la
inmunoamplificacién, es decir, que los sintomas se presentan con mas agresividad.

El universitario alerté que las personas con enfermedades metabdlicas, sobrepeso u obesidad, diabetes y
mujeres embarazadas tienen mas riesgo de presentar complicaciones cuando son infectados por el
dengue, por lo que exhorté a la poblacién acudir a los servicios médicos si padecen fiebre, dolor de
cabeza o detras de los 0jos, o que presenten salpullido.

Gonzalez Diaz dijo que un cuadro de dengue bien tratado disminuye la mortalidad en uno por ciento. Los
enfermos deben recibir tratamiento antiinflamatorio, someterse a un control clinico y laboratorial,
ademas de tener precauciones en casa para evitar el contagio a otras personas.

Recordd que muchas personas prefieren quedarse en casa y no acudir al médico, lo que podria traerles
complicaciones como deshidratacion, que puede generar una baja en las plaquetas en la sangre; asi
como inflamacion del cuerpo, que puede complicar el funcionamiento de otros drganos vitales que
podrian afectar a los enfermos renales, las personas con cardiopatias o diabetes, entre otros.

La Secretaria de Salud Jalisco (SS)) informé que han registrado dos muertes de fiebre por dengue, y mil
204 casos de esta enfermedad en el Estado. En lo que va de 2019 se han confirmado 924 casos de
dengue clasico, y 280 hemorragicos.

Gonzalez Diaz y el doctor Ezequiel Magallén Gastélum, Director del Instituto Regional de Investigacion en
Salud Publica del CUCS, sefialaron que este incremento de casos es resultado de la desatencién y falta
de medidas preventivas de la sociedad ante el riesgo que representa la proliferacién de mosquitos
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durante el temporal de lluvias.

Magallén Gastélum dijo que el mosquito Aedes aegypti es un insecto depredador que puede infectar
hasta a cuatro personas durante su etapa de alimentacién (que es cuando pica en busca de sangre) y
antes de que pueda dejar sus huevecillos y morir.

Instaron a la poblacién a mantener medidas precautorias como deshacerse de cacharros y contenedores
donde podria acumularse el agua, que es donde las larvas del mosquito se desarrollan y se vuelven
resistentes a cualquier insecticida.

En caso de que haya un enfermo en el hogar, éste debe de estar aislado mediante un pabellén o
mosquitero, y toda la familia debe estar protegida con un repelente para evitar nuevos contagios, pues si
una persona infectada es picada por un mosquito virgen, éste se contagia y puede, a su vez, contagiar a
otras personas cercanas.

Los sintomas de alerta para acudir a atencién médica son fiebre elevada de mdas de 40 grados,
acompafada con dolor de cabeza intenso, dolor detras de los globos oculares, dolores musculares y
articulares, nauseas, vémitos, agrandamiento de ganglios linfaticos o salpullido.

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
Guadalajara, Jalisco, 27 de agosto de 2019
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