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Reconocen trayectoria de psicdlogos de la UdeG

En ceremonia por el Dia del Psicélogo alertaron que la depresién cada vez es mas grave y sera un
problema incapacitante en los préximos afios

Con el Premio Estatal de Psicologia 2019, otorgado por el Colegio Estatal de Psicologia en Intervencién en
Jalisco, fueron galardonados profesionales de esta drea por su trayectoria, ética y profesionalismo; entre
éstos destacan cuatro de la Universidad de Guadalajara (UdeG).

En la ceremonia, que tuvo lugar en el Salén de Exlegisladoras del Congreso local, recibieron su premio:
Manuel Pando Moreno y Arturo Gonzalez Lozano, académicos del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud (CUCS); asi como Cecilia Alvarez Torres y Maria Verdnica Jalomo Contreras, egresadas de esta Casa
de Estudio.

El premio fue entregado por el Colegio Estatal de Psicologia en Intervencidn de Jalisco, que preside el
doctor Blas Jasso Hinojosa, académico de la UdeG, quien sefald que la psicologia ha tomado un grado de
importancia de tal magnitud que hay quienes no lo han podido comprender.

“Los psicologos no hemos comprendido que estamos en un campo de accién totalmente renovado, y
frente a paradigmas nuevos y renovados”, sefalo.

El investigador del Departamento de Clinicas de la Salud Mental y Secretario de la Division de Disciplinas
Clinicas del CUCS, maestro Arturo Gonzalez Lozano, dijo que los reconocimientos nunca sobran, y que
esta profesion cada vez tiene mayor peso social.

“Tenemos un mayor compromiso de colaboracion, formacion, actualizacion profesional y compromiso
ético, porque vivimos momentos dificiles en temas de seguridad, salud mental, economia”, sefialé.

Algunas lineas de investigacion en las que se ha especializado Gonzéalez Lozano son comunicaciéon y
psicoterapia, aspectos de salud mental, violencia y su cruce con la salud mental.

“Muchos fendmenos que se atienden en la clinica son derivados de problemas de violencia, maltrato en
las familias, en las relaciones, en las parejas, en el trabajo, en los lugares de estudio, y en eso me ido
especializando, sobre todo en la relacion terapéutica como un factor de eficacia en las intervenciones
psicolégicas”, dijo.

Entre los retos para esta profesion dijo que estan fenémenos como el suicidio y los problemas de
depresion, que cada vez son mas graves. “La depresidn sera un problema incapacitante a partir de los
proximos afios, y el desafio esta en disefiar y elaborar programas de intervencion terapéuticos y
psicoeducativos e institucionales que logren resultados”, declaré Gonzalez Lozano.
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