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Obesidad es factor de riesgo para desarrollar cirrosis hepatica

Anuncian médulos de Medicina Genémica y Neurociencias del CIAM 2019

El exceso de grasa en el organismo es factor de riesgo para el desarrollo de cirrosis hepatica; asi lo
confirmd un estudio realizado entre 700 pacientes jaliscienses, mayores de 18 afos, de las dos unidades
del Hospital Civil de Guadalajara (HCG).

El 50 por ciento del universo mencionado, que tenia exceso de grasa y alteraciones metabdlicas, fue
detectado con riesgo de desarrollar dafio hepatico, que tiene como una de sus etapas la cirrosis hepatica.

Posteriormente el equipo de investigadores se enfocd en detectar cuantas personas de la poblacion en
riesgo, conformada por 350 personas, tenian dafo hepatico, y se encontré que el 25 por ciento lo habian
desarrollado.

La investigacién fue encabezada por el doctor Arturo Panduro Cerda, Coordinador del Médulo de
Medicina Gendémica del XXI Congreso Internacional Avances en Medicina (CIAM 2019), que tendra lugar
del 21 al 23 de febrero en Expo Guadalajara.

La investigacién fue realizada entre 2012 y 2017, y fue publicada en la revista académica Plos one, el 4
de enero de este afio.

Panduro Cerda sefial6 que tienen que realizarse acciones para combatir las causa de la cirrosis hepatica
por presencia de grasa, ya que de no hacer nada, en 15 o 20 afios ésta sera la causa nUmero uno de
cirrosis en México.

Las principales causas de cirrosis hepatica en la poblacién son: alcoholismo; hepatitis virales; exceso de
grasa y obesidad; a esta ultima se le conoce como Esteatohepatitis No Alcohdlica (EHNA), y se
caracteriza inicialmente por acumulacién de grasa en el higado, seguida de un proceso inflamatorio.

De las personas que tienen un exceso de grasa, mas de 90 por ciento la tienen en el higado, declaré
Panduro Cerda.

En México, mas de 70 por ciento de la poblacién tiene exceso de grasa en el cuerpo de por lo menos
ocho a 10 kilogramos, lo que puede propiciar, ademas de cirrosis, la diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiovasculares.

En los hospitales civiles se cuentan con los conocimientos médicos y el equipo necesario para hacer un
diagnéstico del dafio hepatico en etapas tempranas, detenerlo y evitar que la poblacién lo siga

desarrollando.

Panduro Cerda recomendd a las personas con exceso de grasa hacerse estudios para verificar si han
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desarrollado cirrosis hepatica.

En cuanto a las medidas preventivas, el especialista resaltd la importancia de la alimentacidn balanceada
y el ejercicio fisico.

Poblacion mexicana susceptible

La profesora investigadora del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), doctora Sonia Roman
Maldonado, advirtié que la poblacién mexicana, por sus genes amerindios, no estd adaptada al alto
consumo de alimentos procesados, asi como de azlcares y grasas, que es la alimentacién a la que estan
expuestas muchas personas.

De ahi a que estén expuestas al desarrollo de diabetes, cirrosis y enfermedades cardiovasculares.

El Coordinador del Médulo de Neurociencias, doctor José Luis Ruiz Sandoval, afiadié que la obesidad o el
sobrepeso dificultan el alivio del dolor de cabeza.

En cuanto a las personas que presentan un infarto cerebral, entre 70 y 80 por ciento presentan
sobrepeso u obesidad y 70 por ciento son sedenterios.

Mas del CIAM

Entre los temas que se trataran en el CIAM se encuentran: la obesidad y su relaciéon con enfermedades
neuroldgicas como cefalea, epilepsia, Parkinson, y evento vascular cerebral; ademas de obesidad y dafo
hepatico, entre otros.

El CIAM se enlaza con el octavo Congreso Internacional de Enfermeria y la décimo séptima Expo Médica,
que es un referente nacional de las novedades cientificas y tecnoldgicas en la medicina.

En el congreso participaran 426 conferencistas y se esperan mas de ocho mil asistentes. Esta dirigido a
médicos, enfermeras, nutridlogos, odontélogos, trabajadores sociales, psicdlogos, laboratoristas,
paramédicos, entre otros profesionales de la salud.

Los interesados pueden consultar la pagina
electrénica http://www.ciamhcg.com/ciam/2019/web/index.php?leng=1 (1]

Atentamente
"Piensa y Trabaja"
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