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Anuncian el LXII Congreso Internacional de Cirugía General de
la Asociación Mexicana de Cirugía General con el tema central
“Seguridad en el Paciente”
25 por ciento de las cirugías en el HCG se realizan a través de mínima invasión

Anuncian la 42 edición del Congreso Internacional de Cirugía General de la Asociación Mexicana de
Cirugía General que se llevará a cabo del 7 al 12 de octubre en Expo Guadalajara, con un gran eje
temático central en cuestiones de “Seguridad del Paciente”, que busca minimizar todos los riesgos que
conlleva un procedimiento quirúrgico.
 
Al respecto, el doctor Héctor Raúl Pérez Gómez, director general del Hospital Civil de Guadalajara,
mencionó que las prácticas en alusión a la seguridad del paciente tienen que realizarse en todas las
etapas quirúrgicas, por ejemplo, “el análisis de las comorbilidades del paciente -aproximadamente el
20% de los pacientes quirúrgicos tiene diabetes mellitus, del 35 al 45% de los adultos tiene hipertensión
arterial y el 22% cursa ambas patologías- por lo que se vuelve imperativo que tanto los médicos
cirujanos como los médicos anestesiólogos tengan un estricto control de estas enfermedades que
pueden afectar al paciente durante la cirugía y posterior a ésta”, añadió. 
 
Asimismo, Pérez Gómez dio a conocer que en el Hospital Civil de Guadalajara se realizan
aproximadamente 40 mil cirugías al año, de las que alrededor de 18 mil corresponden a intervenciones
quirúrgicas de abdomen y tórax, y de éstas el 25% se realizan a través de técnicas de mínima invasión.
 
Cirugías en padecimientos como cáncer de colon y recto, cirugías para la corrección de hernias y
colecistectomías se han visto beneficiadas por los procedimientos de mínima invasión, que permiten que
el paciente se recupere más rápido, con una menor probabilidad de complicaciones e infecciones, lo que
incrementa el éxito terapéutico con los mínimos riesgos posibles como parte de la seguridad integral en
los procedimientos quirúrgicos.
 
El Congreso de Cirugía General espera la asistencia de hasta cuatro mil especialistas y subespecialistas
de todo el país. Contará con más de 350 profesores naciones y 54 profesores internacionales que
abordarán temas variados como nutrición perioperatoria, cirugía colorrectal, manejo del paciente
bariátrico complicado, cirugía en el adulto mayor, cirugía robótica y otras más.
 
El presidente de la Asociación Mexicana de Cirugía General, doctor Eduardo Moreno Paquentín, enfatizó
que contarán con conferencias magistrales, para lo cual han invitado a 30 especialistas internacionales,
entre los que destacan el fundador del Protocolo de Recuperación Acelerada después de la Cirugía,
(ERAS, por sus siglas en inglés), Olle Ljungqvist, y especialistas que hablarán de la Microbiota, grupo de
bacterias que viven en el intestino, que tienen un importante impacto en la recuperación posquirúrgica
del paciente. En el tema de Seguridad en el Paciente contemplan varias conferencias como la titulada
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“Seguridad en los principales procedimientos torácicos en la práctica del cirujano general” del Dr.
Patricio Santillán Doherty.
 
La Asociación Mexicana de Cirugía General se ha comprometido con el medio ambiental y en este
Congreso ha asumido el reto de realizar un evento académico “verde” que busca disminuir al mínimo
emisiones contaminantes, esto lo dio a conocer la doctora Olga Macías Martínez, embajadora sustentable
de dicha Asociación.
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