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Realizan el Primer Festival de la Psicologia Antiguo Hospital
Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”, con motivo del
Dia del Psicélogo

En México alrededor del 10% de la poblacién padece depresién

A nivel mundial se estima que mas de 300 millones de personas sufren depresién, es decir, el 5 por
ciento total de la poblacién en el mundo, y mas de 260 millones presentan trastornos de ansiedad,
mientras que en México el indice de depresién asciende a 10 por ciento de la poblacién.

Asi lo sefal6 el doctor Héctor Raul Pérez Gdmez, director general del Hospital Civil de Guadalajara,
durante la inauguracidn del Primer Festival de la Psicologia del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara
“Fray Antonio Alcalde”, organizado por el coordinacién del Servicio de Psicologia de dicho nosocomio, en
el marco de la reciente celebracién del Dia del Psicélogo (20 de mayo).

Pérez Gomez refirid que hay diversos fendmenos que estan condicionando a la poblacién mexicana a
padecer este tipo de trastornos, entre ellos los estandares de vida que tiene nuestro pais, en donde el
50% de la poblacidén vive en pobreza, ademas de las pocas oportunidades laborales, educativas, de
desarrollo, asi como los diversos acontecimientos sociales que determinan importantes problemas de
depresion y ansiedad.

Por su parte, el director del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara, doctor Benjamin Becerra Rodriguez,
destacé la importante labor y contribuciones que realiza el personal de psicologia dentro de las
instituciones de salud, ya que -dijo- la presencia del psicdlogo en el ambito hospitalario refleja el
reconocimiento por parte de profesionales sanitarios, gestores de salud, donde son de gran importancia
y relevancia los aspectos psicoldgicos en los proceso de salud-enfermedad.

Becerra Rodriguez afadié que el abordaje psicolégico no es Unicamente para tratar un sinfin de
problemas de salud mental, sino también de otras enfermedades en la que los factores emocionales y
psicoldgicos desempefian un papel fundamental.

La doctora Teresita Villasefior Cabrera, coordinadora del Servicio de Psicologia del Antiguo Hospital Civil
de Guadalajara, apunté que en México existe un promedio de 12 psicélogos por cada 100 mil habitantes,
cifra muy por debajo de las necesidades de la poblacién, en comparacidn con paises como Argentina en
donde hay 121 profesionales por cada 100 mil habitantes, seguido por Dinamarca en donde hay con 85
psicélogos por cada 100 mil habitantes.

La coordinadora del Servicio de Psicologia sefialé que el Hospital Civil de Guadalajara cuenta con una
plantilla de psicélogos especializados en diversas areas, desde terapia familiar, psicoanalitica, cognitivo
conductual, tanatologia, terapia psicoldgica en oncologia, especialistas en terapia infantil y adolescencia,
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hasta la formacién de recursos humanos como maestria en Neuropsicologia reconocida PNPC del Conacyt.

El Primer Festival de la Psicologia se llevd a cabo en la Explanada de la Torre de Especialidades con el
objetivo de dar a conocer a la poblacién los diversos servicios que ofrece en el ambito hospitalario y de
consulta externa.

Durante este primer festival se ofrecieron servicios de orientacion gratuita en diferentes areas de la
psicologia, tales como, deteccién de emociones para poder enfrentar la vida diaria, diferentes tipos de
terapia para tratar trastornos del estado de animo, técnicas de relajaciéon para manejar el dolor, manejo
emocional de la obesidad y sobrepeso, navegacion para pacientes oncoldgicos y sus familiares, asi como
la deteccion de factores de riesgo para evitar conductas autodestructivas en nifios y adolescentes, asi
como el manejo del Trastorno por Déficit de Atencién.

Cabe sefialar que la coordinacion de Psicologia del Nosocomio ofrece un promedio mensual de mil 200
consultas en servicios como Psiquiatria, Clinica del Dolor, Neuropsicologia, Paidopsiquiatria, Oncologia,
Cirugia Bariatrica, Otorrinolaringologia, asi como en Cuidados Intensivos Pediatricos.

Atentamente
“Piensa y Trabaja”
Guadalajara, Jalisco, 23 de mayo de 2018
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