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Hasta mil recién nacidos prematuros atiende cada ano el
Hospital Civil

El nosocomio conmemord el Dia Mundial del Prematuro este 17 de noviembre

En el Hospital Civil de Guadalajara (HCG) “Fray Antonio Alcalde” se atienden anualmente entre 750 y mil
recién nacidos prematuros. En promedio, nacen 70 o0 mas por mes en la institucion, informd la doctora
Elisa Garcia Morales, jefa del Servicio de Neonatologia.

El rango de mortalidad es mas elevado conforme disminuye la edad gestacional. 70 por ciento de los
bebés de 26 semanas, tiene posibilidades de fallecer; pero a las 30 semanas, hay sélo 10 por ciento de
mortalidad, afirmé Garcia Morales tras la inauguracion de las actividades programadas por el Dia Mundial
del Prematuro, que se conmemora hoy 17 de noviembre.

La sobrevivencia incrementa gracias al soporte tecnoldgico, y a la preparacién de los residentes y
neonatélogos, destacé el doctor Roman Gonzdles Rubio, Presidente de la Federacion de Pediatria Centro
Occidente de México.

Dijo que en el pais de cada 10 bebés que nacen, uno es prematuro. Se considera prematuro a un bebé
nacido antes de que haya cumplido 37 semanas de gestacion.

La principal complicacién que tienen estos pequefios es la inmadurez en todos sus sistemas, incluido el
digestivo, renal y respiratorio. Para este Ultimo hay que administrarles surfactante pulmonar -lipidos y
proteinas que evitan que los alvéolos pulmonares colapsen-, afiadié Garcia Morales.

Dio a conocer que el bebé mas pequerio nacié en la institucion hace alrededor de cuatro meses: una nifia
de 22 semanas que pesé 430 gramos.

Un factor de riesgo para que nazcan pequefios prematuros es que las madres se embaracen en etapa
adolescente, ya que a esa edad “son nifias teniendo un bebé. Ellas todavia estan en etapa de
crecimiento, y necesitan nutrientes”, recalcé.

Aclaré que embarazarse pasados los 40 afios es otro factor de riesgo, asi como la reproduccion asistida,
que ocasiona partos de gemelos, trillizos, de cuatro bebés o mas.

“Estos bebés pueden nacer muy pequenos en edad gestacional o en peso, porque no es lo mismo el
nacimiento de un solo pequefio de 3 kilos a dividir ese peso entre tres bebés”, explico.

Sefalé que para reducir el riesgo de tener un nifio prematuro lo ideal es el embarazo entre los 25y 35
afos de edad.
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El doctor Carlos Alejandro Silva Maciel, coordinador de Planeacion y Desarrollo, en representacion del
Director General del OPD Hospital Civil de Guadalajara, doctor Héctor Raul Pérez Gomez, inauguro las
actividades por el Dia Mundial del Prematuro.

La ceremonia inaugural fue también encabezada por el doctor Horacio Padilla Mufoz, jefe de la Division
de Pediatria del HCG “Fray Antonio Alcalde” y Doctor Honoris causa por la UdeG; el doctor Benjamin
Becerra Rodriguez, Director del HCG “Fray Antonio Alcalde”; la doctora Laura Lépez Vargas, Presidenta
del Colegio de Médicos Neonatélogos del Estado de Jalisco, AC.

Posterior al acto inaugural, la doctora Barbara Ofate Herrera, especialista en lactancia materna, resalté
la importancia de la alimentacién del nifio prematuro con leche materna.

“No sélo lo va a nutrir y a ayudar a subir de peso, sino que lo va a proteger de enfermedades durante la
terapia intensiva y lo va a proveer de células que le van a permitir que continle su crecimiento y
desarrollo”, puntualizé.

La manera en que se haga dependera de las condiciones que presente el bebé. Habra algunos que
podran alimentarse directamente del pecho de la madre, pero hay otros que necesitaran sonda o gotero,
por ejemplo.
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