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Solo 14 por ciento de bebés mexicanos reciben lactancia
materna exclusiva

CUAltos y SSJ realizaran Foro Regional de Lactancia el 26 de julio en el plantel universitario

La lactancia materna ha disminuido en los ultimos afios en México. Actualmente sélo 14 de cien bebés, la
reciben de manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida, a pesar de que la Organizacion
Mundial de la Salud, la recomienda, informé la jefa del Departamento de Ciencias de la Salud, del Centro
Universitario de los Altos (CUAItos), (1] doctora Patricia Vargas Becerra.

Anadid que lo anterior esta ligado a la participacion de la mujer en el trabajo, por lo que es necesario
habilitar espacios en areas laborales.

“Es necesario concientizar sobre el derecho a una hora diaria que tiene cada madre para alimentar a su
hijo en horas laborales”, subrayé.

Por este motivo, la Secretaria de Salud Jalisco, a través de la jurisdiccion sanitaria 03, y la Universidad
de Guadalajara organizan el Foro Regional de Lactancia, a celebrarse el préximo miércoles 26 de julio, en
el CUAIltos. La meta es promover los beneficios de la lactancia entre las mujeres de la regién.

Este alimento tiene la capacidad de incrementar el coeficiente intelectual de los bebés y disminuir el
riesgo de que padezcan diabetes, obesidad, asma y leucemia; ademas de que estd comprobado que en
las mujeres que amamantan, se reduce la posibilidad de sufrir cancer de mama o de ovarios.

Se busca también romper los tabus existentes. EI CUAItos buscara la viabilidad de construir lactarios en
este plantel, asi como fomentar e informar de la existencia de este derecho de las mujeres en su jornada
laboral.

“Vamos a tener temas muy precisos y didacticos. Es un foro que tiene pensado concentrar alrededor de
300 asistentes de la region Altos de Jalisco, y vamos a darles toda la informacién basicamente en tres
vertientes, que son: claves para amamantar con éxito, el manejo de la leche materna y la actividad fisica
adecuada durante el embarazo", agreg6 el director de dicha regidén sanitaria de la SSJ, doctor Rodrigo
Landaeta Gutiérrez.

El foro, a efectuarse en el marco de la Semana Internacional de la Lactancia Materna, esta dedicado no
sélo a madres en esta condicion, sino también a mujeres embarazadas, sus parejas y el publico en
general.

En ese dia, de las 9:00 a 14:00 horas, serdn acondicionadas aulas como lactarios y guarderias para que
las madres no tengan ningun impedimento de asistir con sus hijos. Estan convocadas las mujeres de los
doce municipios de la regidn pertenecientes a la jurisdiccién sanitaria 03.
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Ademas, habra mddulos de vacunacion y prevencion de cancer de mama y cervicouterino.
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