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Obesidad aumenta en 85 por ciento el riesgo de desarrollar
insuficiencia renal cronica

Pacientes, asociaciones civiles y personal del HCG celebran con caminata el Dia Mundial del Rifidn

La sola presencia de obesidad en la persona incrementa en un 85 por ciento el riesgo de desarrollar
insuficiencia renal crénica. Un elevado indice de masa corporal es uno de los principales factores para el
desarrollo de esta enfermedad.

Asi lo dio a conocer el doctor Guillermo Garcia Garcia, jefe del servicio de Nefrologia del Antiguo Hospital
Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”, 1] durante el acto conmemorativo del Dia Mundial del Rifidn
2017.

La obesidad se ha convertido en una epidemia global

Se estima que en el mundo 600 millones de personas la padecen y se ha proyectado que su
prevalencia aumente en un 40 por ciento durante la préxima década.

En México, 7 de cada 10 mexicanos mayores de 19 afios tienen sobrepeso u obesidad.

En nifios y adolescentes, la prevalencia también ha aumentado. En infantes de 5 a 11 afios es de
33 y de 36 por ciento en menores de 11 a 19 afos.

Garcia Garcia dijo que la obesidad también es factor de riesgo para calculos renales y para cancer de
rifidn, sin olvidar que este padecimiento incrementa la probabilidad de desarrollar diabetes e
hipertensién, principales causas de enfermedad renal crénica.

Por su parte, el doctor Héctor Raul Pérez Gémez, director general del Hospital Civil de Guadalajara dio a
conocer que, de acuerdo con el United States Renal Data System, existen tres regiones en el mundo con
mayor incidencia de casos de insuficiencia renal: Taiwan, México -especificamente Jalisco- y Estados
Unidos.

La incidencia de la enfermedad renal

1. En el mundo esta por el orden de los 150 y 400 nuevos casos por milldn de habitantes.

2. EnJalisco, la incidencia es de 420 nuevos casos por milldn de habitantes, por encima de la
estimacién mundial.

Pérez Gomez destacd que hay que prevenir aquellas enfermedades que se saben llegan a ocasionar
insuficiencia renal como la diabetes, la hipertension y la obesidad.

“El asunto es que la obesidad es un estado inflamatorio, cronico y generalizado del
organismo, lo que lleva a la produccion de moléculas téxicas para los rifones; algunas actuan
a través de un proceso oxidativo lo que daina a las nefronas, células renales. Sin necesidad de
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que haya diabetes o hipertension, la obesidad es causa directa de insuficiencia renal
cronica”, anadio.

Dia Mundial del Rifidén

Este aflo promueve la educacidn acerca de las consecuencias nocivas de la obesidad y su asociacién con
la enfermedad renal. Asimismo, aboga por un estilo de vida saludable, ejercicio cotidiano, una buena
hidratacion y politicas publicas de salud que promuevan medidas preventivas alcanzables.

El Hospital Civil de Guadalajara celebré el Dia Mundial del Rifidn con varias actividades

Hoy se realizé una caminata, cuyo propdsito es concientizar a la poblacién de la prevencion de la
insuficiencia renal crénica y la solidaridad de la sociedad y el gobierno hacia quienes viven con este
padecimiento, en la que participaron pacientes, asociaciones civiles y personal del hospital. Al término de
la camina se realizd una conferencia que impartié el doctor en Investigacion Clinica, Héctor Ramirez
Martinez, sobre el autocuidado en enfermedad renal.
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