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Riesgoso no consultar al médico antes de consumir farmacos
para la disfuncion erectil

Clausuran Simposio “Enfermedades prostaticas y disfuncion eréctil” en el CUCS

Hasta 90 noventa por ciento del consumo de medicamentos para la disfuncién eréctil no tiene como
antecedente la consulta al médico o especialista, debido en parte, a que muchas farmacias ofertan estos
productos sin solicitar receta médica, afirmé el doctor Héctor Raul Pérez Gomez, director general del OPD
Hospital Civil de Guadalajara (HCG) 11, después de encabezar la clausura del Simposio “Enfermedad
prostatica y disfuncidn eréctil”, en el auditorio “Doctor Ramdn Cérdova Gomez"”, del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud (CUCS) [2].

Aconsejo la consulta al especialista antes de consumir estos medicamentos, ya que su uso inadecuado
podria generar hipotensidn (presion arterial baja), problemas cardioldgicos e incluso un sincope (pérdida
de conocimiento subita debido a una caida de la tensidn arterial y la llegada de poco oxigeno al cerebro).
Agregé que la combinacion de estos farmacos con alcohol no es aconsejable porque pierden eficacia y
pueden generar hipotensién arterial.

Pérez GOmez explicé que se denomina disfuncion eréctil a la incapacidad en el organismo masculino de
tener una ereccion o a la incapacidad para mantenerla. Debe presentarse de manera frecuente o que sea
permanente en un periodo de cuatro semanas, aproximadamente, y aclaré que no hay que confundir
disfuncién eréctil con los problemas de ereccién esporadicos y aislados.

Se estima que en México 30 por ciento de los hombres, de entre 40 y 60 afios de edad, es decir casi tres
millones 570 mil mexicanos, padecen algun grado de disfuncién eréctil. Las estadisticas mundiales
muestran que mas de 50 por ciento de los varones puede tener un problema de disfuncién eréctil que
puede ser leve, moderada o severa.

70 Por ciento de los hombres que padece disfuncién eréctil se debe a causas organicas; 10, a
emocionales y 20, a una mezcla de ambas, pero sobre todo de tipo emocional.

El simposio esta enmarcado dentro del Dia Internacional de Salud en el Hombre, a celebrarse este 19 de

noviembre.
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