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Rehabilitacion, fundamental en los pacientes con infecciones

El CIAM 2016 incluye el Médulo de Medicina en Rehabilitacién

Los pacientes con VIH presentan con frecuencia inflamacién en el sistema nervioso periférico, debilidad,
enfermedades vasculares y problemas musculo-esqueléticos a consecuencia de la enfermedad, de los
farmacos que forman parte del tratamiento y por permanecer encamados, informé el doctor José de
JesUs Gonzalez Jaime, coordinador del Médulo de Medicina de Rehabilitacién del XVIII Congreso
Internacional Avances en Medicina (CIAM).

Por lo anterior, abundd el especialista en rueda de prensa, debe ser prioritaria la rehabilitacién para estos
pacientes. No obstante, pocos profesionales de rehabilitacion trabajan en la practica clinica de VIH. En el
caso de Canadd, un estudio encontré que el 61 por ciento de estos profesionales que fueron encuestados,
nunca habia atendido a un enfermo de VIH.

En cuanto a los pacientes con VIH que permanecen internados en el nosocomio, el especialista enfatizé
gue pueden experimentar deterioro o complicaciones desde el punto de vista musculo-esquelético,
debido a que permanecen encamados, complicaciones que retrasan su mejoria.

En el caso del Servicio de Rehabilitacion del Antiguo Hospital Civil de Guadalajara "Fray Antonio Alcalde",
evallan de tres a cinco pacientes con VIH por mes con la intencién de identificar las causas de la
debilidad que llegan a presentar.

“El cien por ciento de los pacientes que sean sujetos a un programa de rehabilitacion van a mejorar.
Sabemos con base en estudios bien fundamentados, que el hecho de que una persona sea sujeta a un
programa de rehabilitacion en principio evitara el deterioro de sus condiciones funcionales y generales
de salud”, mencion6 Gonzalez Jaime.

Por su parte, el doctor Armando Tonatiuh Avila Garcia, también coordinador del M4dulo, refirié que una
de las infecciones musculo-esqueléticas mas frecuentes en la poblacién son la osteomielitis, un proceso
de infeccién en el hueso que en muchas ocasiones estd asociada a fracturas y a enfermedades como la
diabetes.

Alert6 que “los factores que mas estan asociados a una infeccién en la rodilla son la diabetes,
alcoholismo, tabaquismo y trastornos en la nutricién”, afiadié Avila Garcia.

En la rueda de prensa, realizada en la sala de prensa de la Coordinacién General de Comunicacién Social
de la Universidad de Guadalajara, también estuvo presente el doctor Rafael Santana Ortiz, secretario del
CIAM, quien reiteré que el Congreso tendra lugar del 25 al 27 de febrero préximos, con el tema central
“Grandes desafios en enfermedades infecciosas”.
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