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Nutridlogo profesional, fundamental en prevencion y
tratamiento de enfermedades

El Congreso Internacional Avances en Medicina 2016 incluye el Médulo de Nutricidn

Es necesario que el especialista en Nutricidn sea considerado parte del equipo multidisciplinario que
previene y atiende la salud de la poblacién, pues esta comprobado que las enfermedades que ocasionan
el mayor nimero de muertes en México se asocian con malos habitos de alimentacién y estilos de vida
no saludables.

Lo anterior fue sefialado esta mafana por expertos en el area que organizan el Médulo de Nutricién del
XVIIl Congreso Internacional Avances en Medicina 2016 (CIAM), 111 a celebrarse del 25 al 27 de febrero
proximo en Expo Guadalajara, con el tema “Grandes desafios en enfermedades infecciosas”.

El doctor Moisés Quiles Corona, presidente ejecutivo del CIAM, resalté que es importante que tanto la
sociedad como los propios profesionales de la salud comprendan la relevancia del nutriélogo en los
hospitales. “Sabemos que México tiene un grave problema de obesidad tanto infantil como en la adultez,
pero en el congreso también trataremos el aspecto nutricional en los pacientes con diferentes tipos de
infecciones. Por desgracia, en los hospitales siempre faltardn nutriélogos”, dijo Quiles Corona.

La licenciada Aidé Aranzaz( Navarro Jiménez, coordinadora del médulo, refirié que el trabajo del
nutridlogo va mas alla de hacer que suba o baje de peso una persona, ya que se desarrolla en areas
como la clinica, la epidemologia nutricional, ciencias de los alimentos y como coadyuvante en terapias
nutricionales para pacientes con alguna patologia.

Los organizadores prevén la participacion de alrededor de 700 profesionales de distintas areas de la
salud en este mddulo. Entre los temas principales se encuentran actividad fisica en pacientes
complicados, principales retos del nutridlogo clinico, nutricién parental y uso de probidticos en autismo y
déficit de atencién, asi como un homenaje al doctor Edgar Vazquez Garibay, investigador del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).

En la rueda de prensa también estuvieron presentes las licenciadas en nutricién Erika Mejia Marin, Liliana

Navarro Gallo y Natalia Hernandez Herrera, coordinadoras del médulo.
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