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Conforman en Colotlan la primera red de prevencion de
adicciones de Jalisco

Realizan macroproyecto que beneficia a dos mil jévenes de la Region Norte del Estado

Prevenir adicciones a drogas ilegales, a la tecnologia o al juego en jovenes de entre 15y 19 afios de
edad que viven en la Regidn Norte de Jalisco, es el principal objetivo del macroproyecto de prevencion de
adicciones, realizado por la Preparatoria de Colotlan de la Universidad de Guadalajara desde hace poco
mas de un afo.

El director del plantel, licenciado Roberto Carlo Ruiz Pérez, informé que en el lapso antes mencionado, el
proyecto ha logrado incidir en los diez municipios que comprende la region.

Detallé que para la realizacion del trabajo, en una primera etapa se aplicaron tres tipos de cuestionarios.
El primero evalud el nivel de vulnerabilidad de los jéovenes y el segundo su grado de depresién. El dltimo
se enfocd en el bienestar y desarrollo humano, por lo que arrojé el nivel de satisfaccion y de estado de
animo que las personas tienen de si mismos.

“Con estas herramientas pudimos realizar el diagnéstico, ya que se aplicaron a los casi dos mil
estudiantes de la Preparatoria”, dijo el directivo y adelanté que la intencién es incidir en todos los
estudiantes de la zona, incluyendo a las comunidades indigenas.

“Los jovenes de las comunidades indigenas padecen los mismos problemas que los mestizos. Ademas,
segun el INEGI, en la zona norte se ubican poco mas de siete mil jévenes entre los 15 y 19 afios, por lo
que tratamos de incidir en la prevencion de adicciones”, afiadié el directivo.

Contextualizé que en la regidn, los jovenes no tienen muchas oportunidades de esparcimiento. Por ello, a
través de actividades culturales, artisticas y deportivas que se realizaran en el plantel sede, médulos y
extensiones de la Preparatoria, buscaran “distraerlos para que no desarrollen ningun tipo de adiccién”.

Organismos como la Regidn Sanitaria 01 Norte, los Centros Integrales de Salud Mental (Cisame), el
Consejo Estatal contra las Adicciones en Jalisco (CECAJ), Centro Nueva Vida y la asociacidn civil Arcoiris
A.C., apoyan el proyecto y en conjunto conforman la Red de Prevencion de Adicciones, la primera en
Jalisco.

Asimismo, los participantes de este proyecto cuentan con una certificacion sobre prevencion de
adicciones, por parte de la asociacién civil colombiana Famimundo, misma que es valida a nivel
internacional.

Cabe mencionar que en el marco del Primer Encuentro Internacional en Innovacién Social, realizado
durante esta semana en el Centro Universitario de Ciencias Econdmico Administrativas (CUCEA), Ruiz
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Pérez impartié la conferencia “La prevencion social: Retos estratégicos de las iniciativas en salud mental
y gestién humana”.
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