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Al menos 12 % de mexicanos sufren depresión o ansiedad
UdeG organiza el Congreso Mundial de Psiquiatría Cultural en octubre

Los bajos salarios, problemas de vivienda o familiares son algunas causas para que un estimado de 12
por ciento de mexicanos sufran ansiedad y depresión o una combinación de ambos, afirmó el doctor
Héctor Raúl Pérez Gómez, director general del OPD Hospital Civil de Guadalajara [1].
 
Explicó que estas afectaciones generan, en muchas ocasiones, reacciones violentas en los individuos.
Cada año en los hospitales civiles se percibe un aumento de entre 7 y 10 por ciento de pacientes
violentados de manera directa, sobre todo entre grupos vulnerables como niños y mujeres.
 
El tema de la inseguridad, junto con asuntos como la migración, los refugiados y lo espiritual serán
tratados en el Congreso de la Asociación Mundial de Psiquiatría Cultural [2]  que será realizado del 29 de
octubre al 2 de noviembre y organizado por la Universidad de Guadalajara.
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