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Inicia Congreso de Cultura Fisica organizado por CUCosta y
CUCS

El deporte universitario es uno de los temas a debatir

Con la participacion de representantes de 23 universidades del pais comenzé el Congreso Nacional
AMISCF de Cultura Fisica 2015, que tiene como sede Puerto Vallarta, donde académicos, funcionarios
universitarios del deporte y estudiantes intercambian puntos de vista sobre los retos de los profesionales
de esta area y del deporte universitario.

El coordinador del congreso que organizan los centros universitarios de la Costa (CUCosta) y de Ciencias
de la Salud (CUCS), maestro Francisco Gdmez, dijo que el inicio del congreso ha sido una fiesta
académica de la cultura fisica. “Contamos con la asistencia de 500 alumnos de diez universidades que
ofrecen un programa educativo referente a la cultura fisica, y un total de 23 universidades presentes por
medio de directivos. Es ya un éxito por el intercambio de conocimientos y habilidades entre los alumnos
y profesores”.

Destac6 que con esta actividad se retoma una tradicién de la Universidad de Guadalajara, que antes
realizaba un congreso en el marco de la Feria Internacional del Libro y que ahora se reanuda con temas
de actualidad. “También tenemos la presencia de profesores de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
institucion campeona de la mas reciente Universiada Nacional, con lo que abordamos este importante
rubro del desarrollo integral, entre otros invitados”.

Durante el primer dia de actividad también tuvieron lugar los talleres de Periodizacién del entrenamiento
deportivo, Técnicas de salvamento acuatico, Actividad fisica a través de la musica y el baile, Los modelos
abiertos y cerrados para la ensefanza del deporte y Periodismo deportivo, entre otros.

Para este martes se tiene programada la conferencia magistral “La gestion del deporte en instituciones
publicas”, a cargo del doctor Oswaldo Ceballos Gurrola, de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
entre otras ponencias. El congreso concluye el proximo miércoles.
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