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Uno de cada 20 enfermos de Parkinson es menor de 40 anos

Hospital Civil firma convenio de colaboracién con ISSSTE, Instituto Jalisciense de Adulto Mayor y CUCS

Uno de cada veinte enfermos de Parkinson presenta la enfermedad antes de los 40 afios de edad,
aunque afecta, sobre todo, a personas mayores de 50, afirmé el maestro Luis Cisneros Quirarte, director
general del Instituto Jalisciense del Adulto Mayor durante la ceremonia de inauguracién del simposium
con motivo del Dia Mundial del Parkinson y la firma del convenio entre el Hospital Civil de Guadalajara, el
ISSSTE, el Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) y dicho instituto del adulto mayor.

El convenio pretende implementar estrategias conjuntas de atencién a los adultos mayores y un registro
epidemioldgico de enfermos en Jalisco, que favorezca la deteccién y tratamiento temprano del Parkinson.
Plantea disefiar un protocolo de atencién mas agil para que un paciente con sintomas de Parkinson
pueda ser atendido con prontitud, lo que incidiria en un tratamiento adecuado y temprano, que permita
incrementar la calidad de vida de los enfermos, informé Cisneros Quirarte.

Facilitara asimismo el abordaje, desde el punto de vista académico y cientifico, de esta enfermedad, la
colaboracion en aspectos asistenciales de los pacientes y el fortalecimiento de las redes sociales de
apoyo al enfermo, agregd el doctor Héctor Raul Pérez Gémez, director general del OPD Hospital Civil de
Guadalajara, quien calcul6 que en México hay alrededor de 110 mil personas que padecen la enfermedad,
aunque aclaré que hacen falta estadisticas mas confiables que reflejen la realidad nacional.

La enfermedad de Parkinson es un proceso degenerativo del sistema nervioso que deviene pérdida de
neuronas productoras de varias sustancias, principalmente la dopamina, con lo cual la persona afectada
experimenta problemas de movilidad y rigidez, principalmente. Se cree que hay en el estilo de vida
actual muchos factores que influyen en la disminucion de la dopamina, como el consumo de drogas de
disefio cuya base son las metanfetaminas, agregé Cisneros Quirarte.

Algunas medidas preventivas son una dieta sana, que incluya abundantes antioxidantes naturales, evitar
la comida rapida, la depresién o ansiedad y realizar una hora diaria de ejercicios aerdbicos.

El simposium fue inaugurado por el doctor Victor Manuel Lara Vélez, director de Disciplinas Basicas para
la Salud, en representacion del doctor Jaime Andrade Villanueva, Rector del CUCS, en el auditorio magno
de la Torre de Especialidades, del Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”.

En la ceremonia se contd con la presencia del licenciado Marco Vinicio Rodriguez Quintero, subdelegado
administrativo del ISSSTE Jalisco; el doctor Benjamin Becerra Rodriguez, director del “Fray Antonio
Alcalde”; el doctor Leonardo Aguirre Portillo, jefe del Servicio de Neurocirugia Adultos de dicho hospital;
el doctor Francisco Martin Preciado Figueroa, director del Hospital Civil “Juan | Menchaca” y el doctor
Carlos Zuniga Ramirez, coordinador del simposium.

ATENTAMENTE


https://www.comsoc.udg.mx
https://www.comsoc.udg.mx/

“Piensa y Trabaja”
“Ano del Centenario de la Escuela Preparatoria de Jalisco”
Guadalajara, Jal., 11 de abril 2014

Texto: Martha Eva Loera
Fotografia: Jorge lihiguez

Etiquetas:

Benjamin Becerra Rodriguez (1]

Dia mundial del Parkinson 2]
Francisco Martin Preciado Figueroa [3]
hcg 141

Héctor Raul Pérez Gdmez [5]
Leonardo Aguirre Portillo (6]

Luis Cisneros Quirarte [7]

Victor Manuel Lara Vélez (s

URL Fuente: https://www.comsoc.udg.mx/noticia/uno-de-cada-20-enfermos-de-parkinson-es-menor-de-40-anos

Links

[1] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/benjamin-becerra-rodriguez

[2] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/dia-mundial-del-parkinson

[3] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/francisco-martin-preciado-figueroa
[4] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/hcg

[5] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/hector-raul-perez-gomez

[6] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/leonardo-aguirre-portillo

[7] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/Iuis-cisneros-quirarte

[8] https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/victor-manuel-lara-velez


https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/benjamin-becerra-rodriguez
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/dia-mundial-del-parkinson
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/francisco-martin-preciado-figueroa
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/hcg
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/hector-raul-perez-gomez
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/leonardo-aguirre-portillo
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/luis-cisneros-quirarte
https://www.comsoc.udg.mx/etiquetas/victor-manuel-lara-velez

