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Vivir con alguna discapacidad no es impedimento para la
sexualidad

Arrancan primeras jornadas de Sexualidad y Género, “iRompe el estereotipo!”

Contrario a lo que la mayor parte de la poblacién piensa, vivir con alguna discapacidad no implica que se
no se pueda tener una vida sexual e incluso falta atencidn por parte de los especialistas para orientar a
la comunidad en cuanto a este tema.

La directora del Centro de Educacion y Atencién de la Salud y la Sexualidad, doctora Matilda Corrales
Carvajal, al impartir al conferencia Sexualidad y Discapacidad en el marco de las primeras jornadas de
Sexualidad y Género, “iRompe el estereotipo!”, organizadas por la representacién estudiantil de la
Division de Estudios Politicos y Sociales del Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades
(CUCSH), sefial6 que la imposibilidad de moverse no representa la capacidad de sentir placer, al igual
que la presencia de alteraciones no significa la ausencia de deseo”.

Explico que las personas con alguna discapacidad ven limitada la oportunidad de expresién, las
necesidades erdticas propias de la edad, posibilidades para el amor, la vida y la pareja, y tiene
dificultades para expresar la parte erdtica, pero la incapacidad de realizar la actividad sexual no significa
una incapacidad para disfrutarla. “Es muy comun que se piense que son asexuales, que dependen de los
demas y que necesitan que los protejan. Que la limitacion fisica genera incapacidad erética son mitos”.

Destacé que el modelo de belleza y de cuerpo perfecto que impone la sociedad puede afectar la vivencia
erética de las personas con discapacidad, ya que el sentido de feminidad y masculinidad se deteriora por
la dificultad de cumplir roles tradicionales.

Corrales Carvajal, sefialé que actualmente las politicas internacionales reconocen y proveen de
elementos para que se dignifigue y mejore la calidad de vida de las personas con discapacidad. “La
Organizacién de las Naciones Unidas en su articulo 9 recomienda a los gobiernos que tomen medidas
para evitar la discriminacion en legislacién en cuanto a relaciones sexuales, matrimonio y procreacion

Las actividades de las jornadas incluyen talleres sobre inteligencia emocional, violencia de género y sexo
sin preocupacion, entre otros. Para mafana se tienen programadas dos conferencias magistrales:
Erotismo a cargo de la doctora América Colén y, Género y politica, impartida por la maestra Angeles
Gonzalez, a desarrollarse en el Auditorio Adalberto Navarro, de 12:00 a 14:00 horas.
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