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Crearan Universidad Cardiosegura

La Coordinacién de Seguridad Universitaria y el CUCS promoveran actividades para saber reaccionar
ante ataques cardiacos

En México mueren de 250 mil a 280 mil personas al aiio por enfermedades cardiovasculares,
sefala el médico Luis Manuel Espinosa Castillo, jefe del Laboratorio de Cardiologia del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS). En este centro, “mas de 30 por ciento de la comunidad
universitaria” esta capacitada para saber qué hacer cuando ocurra un ataque al corazén.

Con el objetivo de multiplicar el trabajo que inicié en el CUCS, en el afio 2000 cuando fue creado
el Laboratorio de Cardiologia, la Coordinacidn de Seguridad Universitaria emprenderd campanas de
sensibilizacion para tener una institucion “cardioprotegida”. Montalberti Serrano Cervantes,
coordinador de esta dependencia, explica que el proyecto de Universidad Segura “debe ser integral”, por
lo que “la salud también es un tema” a considerar.

Enfermedades cardiovasuculares

Espinosa Castillo, también coordinador de la carrera de Técnico Superior Universitario en Emergencias,
Sequridad Laboral y Rescates del CUCS, dijo que cuando un ataque cardiaco sucede los
especialistas por lo regular no estan cerca, de ahi que la poblacién deba estar “preparada”, quien
reiter6 la importancia de implementar el uso y el acceso al desfibrilador automatico externo,
aunado a la reanimacion cardiopulmonar.

- Atacan en 70 por ciento a los adultos mayores, pero en 30 por ciento a la poblacién joven.
- Las arritmias pueden provocar la muerte en un 80 por ciento si no son atendidas a mas tardar en cinco
minutos como maxmo.

En el aino 2010 la UdeG participd en el “cardio maraton” con otras dependencias, en el que 15 mil
personas, en el Estadio Jalisco, aprendieron a efectuar reanimacién cardiopulmonar, por lo que se obtuvo
un Record Guinnes, compartié Espinosa Castillo.
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