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Invitan a talleres y sesiones sobre nutricién

Son impartidos en el Laboratorio de Evaluacién del Estado Nutricio (LEEN), del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud

Consultas nutricionales personales, en las que se extienden evaluaciones a los pacientes para un
posterior tratamiento; talleres y platicas que complementan la informacién para llevar mejores habitos
de vida, es lo que ofrece la licenciatura en Nutricién de la Universidad de Guadalajara a la sociedad en
general, con la finalidad de lograr habitos de alimentacién saludables, explica la doctora Gabriela Macedo
Ojeda, coodinadora de dicha licenciatura.

Entre los servicios del LEEN figuran las evaluaciones antropométricas y dietéticas, consultas de nutricién
a personas en diferentes etapas de la vida, con diversas enfermedades; atencién y cuidado nutricio con
protocolos personalizados; medicién de la composicidon corporal mediante biompiedacia eléctrica y tomas
de presion arterial y glucosa.

Se imparten, asimismo, sesiones educativas gratuitas con temas de interés nutricional, tales como:
alimentos y nutrimentos; el agua, fuente de fibra; antioxidantes; el plato del bien comer y la dieta
correcta; obesidad y productos light, entre otros. Estas sesiones se llevan a cabo a lo largo del afio en
dos horarios: a mediodia, de 11:00 a 12:00 horas y por las tardes, de 17:00 a 18:00 horas. Para la
poblacién en general tienen un costo de recuperacion de 10 pesos.

En el area de Dietologia hay talleres sobre como preparar alimentos de manera saludable con
conocimientos de biotecnologia; es decir, la preparacion de alimentos para su conservacion en el mayor
tiempo posible, sin conservadores y que sean al mismo tiempo saludables, comenta la doctora Macedo
Ojeda.

Para participar en los talleres y sesiones educativas, que permanecen a lo largo del afio -a excepcion del
periodo vacacional de verano-, se recomienda llamar con anticipacién para conocer fechas y horarios.

Tienen cupo limitado.

El LEEN esta ubicado en calle Centro Médico s/n, entre las calles Sierra Nevada y Sierra Mojada, colonia
Independencia, dentro del edificio L del CUCS. Los teléfonos son el 1058-2500 y 1058-5201, ext. 33938.

Para mayor informacién se puede consultar el sitio web: http://www.cucs.udg.mx/leen (1]
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