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80% de los mexicanos consumen plantas medicinales

El tema serd abordado durante la Universidad Internacional de Verano 2013, en junio y julio en CULagos

Entre 60 y 80 por ciento de los mexicanos consumen plantas medicinales, informé la doctora Maria de la
Luz Miranda Beltran, profesora investigadora en el Deapartamento de Ciencias de la Tierra y de la Vida,
del Centro Universitario de los Lagos (CULagos).

La académica sefial6é que entre la comunidad médica existen prejuicios en torno a las plantas
medicinales. “Me atreveria a decir que entre muchos galenos no hay aceptacién debido al
desconocimiento, pero la realidad es que las personas consumen plantas medicinales”.

La académica dijo lo anterior tras dar a conocer, en rueda de prensa, los pormenores del seminario
“Avances recientes de investigacion de plantas medicinales I”, que tendra lugar del 17 al 19 de junio, en
CULagos, en sus sedes de Lagos de Moreno y San Juan de los Lagos, en el marco de la Universidad
Internacional de Verano 2013.

La experta manifestd la necesidad de que haya una interaccién entre el médico y los investigadores. Hay
plantas con actividad antitumoral, pero muchas veces no se utilizan porque el médico no lo permite.

La regulacion de las plantas medicinales debe hacerse por especialistas en la materia. Es importante
demostrar, a través de estudios cientificos, si tienen efecto para una determinada enfermedad e informar
al médico de las bondades. Debe conocerse cuales componentes tienen las plantas y en qué dosis deben
consumirse, ya que el exceso puede tener efectos negativos en la salud.

Los interesados en los programas pueden ingresar a la pagina electrénica:
http://www.lagos.udg.mx/uiv13/ 1]
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