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Maltrato infantil puede afectar estructuras del cerebro

Anuncian la realizacién de Neurociencias en Julio

El maltrato infantil es un evento estresante que genera una interrupcién del desarrollo. Puede afectar
diversas estructuras del cerebro, entre ellas la corteza prefrontal, el hipocampo, el cuerpo calloso, el
cerebelo y la amigdala, principalmente, sefialé Araceli Sanz Martin, una de las coordinadoras de
Neurociencias en Julio 2013/42 edicién.

Esto se va a relacionar con cambios importantes en la conducta, la capacidad para inhibir la informacion
irrelevante, para la memoria, el aprendizaje, asi como alteraciones como conducta violenta, problemas
delictivos, entre otros.

“Yo me refiero a todo lo que es maltrato infantil: al maltrato fisico, psicoldgico, abandono, negligencia y
el abuso sexual”, explicé la académica.

Las consecuencias son de por vida. Puede acarrear problemas cognoscitivos, problemas para poder
adecuar la conducta a las exigencias del medio ambiente, problemas de desinhibiciéon conductual, falta
de empatia, problemas de memoria y aprendizaje, asi como trastornos emocionales.

Estos dafios en cierta medida son reversibles, pero no completamente. Todo depende de la atencién
temprana que reciba el nifio.

Explicé que el maltrato infantil y el bullying son formas de violencia, con la diferencia de que el bullying
es un tipo de violencia ejercida por los pares. Al ser una situacion estresante, pudiera afectar al cerebro
de los nifios.

“Hay pocas investigaciones al respecto, pero tedricamente deberia de ser de la misma manera, pero de
una forma menos intensa que con el maltrato infantil. Lo mas tragico que le pude pasar a un nifio es que
las personas que deben proporcionarle atencién y cuidados sea quienes lo maltraten”.
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Explicd que el cerebro es el 6rgano que genera la conducta. Permite analizar la informacién externa, el
mundo, darle un sentido y significado. “Todo lo que hacemos, pensamos, sentimos y recordamos, tiene
que ver con el cerebro”

Indicé que los trastornos mentales y lesiones en el sistema nervioso central pueden generar cambios en
la conducta y dependeran del area del cerebro afectada.

Neurociencias en Julio va dirigido al publico en general, a estudiantes de posgrado y licenciatura de las
areas que tienen que ver con las ciencias de la salud, asi como la biologia. La sede es el Instituto de
Neurociencias, del Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias (CUCBA).

Este afio la tematica girard en torno a dos areas: los trastornos alimentarios y la participacién del cerebro
en éstos. La otra estara encaminada a conocer las consecuencias del maltrato infantil sobre el cerebro y
los procesos cognoscitivos.

En el mismo instituto, en julio tendrd lugar una exposicion de arte que se va a denominar “Arte, cerebro
y conducta”. La idea es promover trabajos de artes visuales: fotografia, pintura, escultura, collage, que
relaten la relacién entre el cerebro y la conducta.

Neurociencias en Julio es una serie de eventos académicos como conferencias y talleres que tienen como
finalidad promover la relacién del cerebro con la conducta. Permite invitar a especialistas reconocidos en
el area de las neurociencias, ya sea nacionales o extranjeros y promover temas relacionados con esta
interaccién entre el cerebro y la conducta.

Se aceptaran trabajos de investigacidn original y revisiones actualizadas sobre un tema relacionado con
las neurociencias. La fecha limite para entregar los resimenes sera el 15 de mayo de 2013. Ademas, los
interesados podran participar en la presentacion de carteles, del 16 al 18 de julio. Convoca el Instituto de
Neurociencias, del Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias (CUCBA).

Para conocer los requisitos y mayor informacion, los interesados pueden consultar la pagina
www.ineuro.cucba.udg.mx [11. También pueden hablar a los teléfonos 37 77 11 50, a las extensiones
33365, 33369 y 33371.

Guadalajara, Jal., 25 de marzo de 2013
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