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Obesidad y diabetes, principal preocupacion de salud publica
en ninos

Anuncian para febrero el XV Congreso Internacional de Avances en Medicina

Alrededor de 40 por ciento de los nifios que requieren alguna cirugia en el Hospital Civil “Fray Antonio
Alcalde” presentan obesidad, lo que acarrea diversos problemas y riesgos a la hora de intervenirlos,
seflalé Oscar Aguirre Jauregui, médico adscrito al HCFAA al anunciar esta mafiana el XV Congreso
Avances en Medicina 2013, a celebrarse en nuestra ciudad del 21 al 23 de febrero.

Sefald que la obesidad es en la actualidad la principal preocupacion de salud publica en el mundo, ya
que por primera vez el nUmero de personas con sobrepeso ha superado al de desnutridos. En México, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn 2012 registra 20.2 por ciento de sobrepeso en infantes de 5a 11
anos de edad y 11 por ciento de ellos con obesidad, es decir, 32 por ciento de los nifios en el pais tienen
problemas con su peso, lo que también permite un panorama dificil para el futuro de estas personas que
pueden presentar en poco afos hipertensién, diabetes, artritis y problemas articulares, depresion y baja
autoestima, entre otros males.

Aguirre Jauregui agreg6 que el tratamiento quirdrgico de la obesidad mérbida se ha establecido en
adultos como un tratamiento seguro y eficaz, con mejoria a largo plazo de las patologias asociadas, pero
el tratamiento en nifos existe controversia sobre los procedimientos quirdrgicos establecidos para ello,
sobre todo porque se encuentran en crecimiento, por lo que el consenso es que deben realizarse estas
cirugias una vez que hubiesen completado su desarrollo éseo.

El jefe de la Division de Pediatria del HCFAA, Horacio Padilla Mufioz, quien el préximo 20 de febrero
recibird el Doctorado Honoris Causa de la Universidad de Guadalajara, sefialé que de los 43 infantes que
el afio pasado ingresaron al servicio de endocrinologia pediatrica del HCFAA, 83.7 por ciento presentd
diabetes tipo 1, y de las mil 322 consultas externas de endocrinologia pediatrica practicadas en el 2012,
485, es decir 36.6 por ciento, fueron relacionadas con la diabetes mellitus tipo 1.

Este tema sera abordado de manera profunda durante el Congreso Internacional de Avances en Medicina,
en el que estan invitados a participar destacados especialistas en la materia. Mayores informes en:
http://www.hcgcongreso.com [1].
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