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Un paciente con diabetes tiene tres veces mas probabilidades
de padecer un problema periodontal

Convocan a participar en el modulo de Odontologia y Maxilofacial, del XV Congreso Internacional de
Avances en Medicina 2013

Nueve de cada 10 jaliscienses padecera algun tipo de problema bucal. De ese total, cuatro de cada 10
tendra una patologia mas severa a causa de la diabetes, indicé una de las coordinadoras del médulo de
Odontologia y Maxilofacial del XV Congreso Internacional de Avances en Medicina 2013, doctora Luz
Patricia Santibafez Escobar.

Durante una rueda de prensa, la especialista de los Hospitales Civiles de Guadalajara, explicé que mas
del 90 por ciento de la poblacion padecera, en mayor o menor grado, algun signo de enfermedad
periodontal como caries o gingivitis. De esa, la mitad tendra mas complicaciones, mayores pérdidas
6seas e infecciones por la asociacién con la diabetes no controlada.

La médico adscrita al Servicio de Medicina Interna de los nosocomios universitarios, Lorena Valerdi
Contreras, planted que la diabetes es un factor de riesgo para la enfermedad periodontal: “Un paciente
con diabetes tiene tres veces mas posibilidades de tener algin padecimiento de este tipo”.

Ante lo cual, calificaron como esencial la prevencién. Destacaron la necesidad de que la poblacién
reduzca el sobrepeso, aumente el ejercicio y acuda a las consultas odontoldgicas “para identificar la
enfermedad, sus factores etioldgicos y sus consecuencias”.

El doctor Juan Antonio de JesUs Huerta Martinez, también coordinador del médulo, afiadié que la diabetes
en la boca causa pérdida de dientes al atacar su soporte. Ademas, la boca al ser una zona contaminada
favorece las infecciones. “Al haber una infeccién aguda en la cavidad oral, también dificulta el control de
los niveles de glucosa”.

El subdirector general de Ensefianza e Investigacién de los HCG, Victor Manuel Ramirez Anguiano,
destacé la importancia de este mddulo tanto para especialistas dedicados a la clinica, quirdrgica o de
investigacion. El mddulo estara en el marco del Congreso que sera del 21 al 23 de febrero.

El médulo contempla temas como reconstruccidn para regeneracion 6sea en un individuo, las patologias
y el vinculo con la diabetes, asi como procedimientos de minima invasion y pediatricos, para lo cual
asistiran especialistas nacionales e Internacionales.
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