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Retinopatia, principal causa de ceguera en México

Anuncian el médulo de oftalmologia en el Congreso Internacional de Avances en Medicina

La retinopatia diabética es la principal causa de ceguera en paises en desarrollo como México, sobre todo
porque esta relacionada con las enfermedades crénico degenerativas como la diabetes mellitus, el
sobrepeso y obesidad, asi como la hipertensidn arterial, coincidieron médicos especialistas del OPD
Hospitales Civiles Guadalajara.

En rueda de prensa para dar a conocer detalles del mddulo de oftalmologia del XV Congreso
Internacional de Avances en Medicina, la especialista universitaria Griselda Alvarez Rivera aseguré que a
nivel mundial 340 millones de personas padecen esta enfermedad, de las cuales 35 millones fallecen.

“Esta afeccidn causa ceguera irreversible sobre todo en personas mayores de 40 afios, lo que en América
Latina ha generado una crisis en salud visual con un costo para los servicios sanitarios de cerca de 550
millones de délares anuales”, afirmd.

Por su parte Lorena Valerdi, médico endocrindlogo del Hospital Civil de Guadalajara, afirmé que aunque
la retinopatia es causada directamente por la diabetes, hay otros factores de riesgo asociados como el
mal control de la enfermedad, obesidad e hipertensién arterial.

En esta primera ocasion se incluye el tema de oftalmologia pediatrica. En el Congreso Internacional de
Avances en Medicina se trataran temas poco conocidos como las cataratas pediatricas, la rehabilitacion
visual y la retinoblastoma, identificado como cancer del ojo en infantes, una enfermedad frecuente pero
poco conocida, afirmé el doctor Luis Cardenas Lamas, coordinador del mddulo.

Asimismo se tratard el tema del estrabismo, una de las principales patologias en la infancia, ya que dos
de cada 10 nifios la padecen en todo el mundo, padecimiento importante que conlleva desde burla y
rechazo social para el nifio por la desalineacion de los ojos hasta pérdida permanente de la vision.

En este congreso se desarrollaran 278 conferencias, con la presencia de 270 ponentes invitados de 12
paises del mundo y 103 instituciones internacionales y nacionales participantes.

Durante los tres dias de congreso se desarrollaran 15 mddulos tematicos, 8 simposios, un foro de la
mujer y otro dedicado a los nifios, al que asistiran cerca de 500 infantes; cuatro mesas redondas y dos
mesas de discusién, ademas de actividades culturales.

Los interesados en acudir al congreso pueden consultar el programa completo y costos de inscripcién en
la pagina www.hcgcongreso.com 1]
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