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Edad de riesgo de sufrir embolia desciende de 70 a 40 anos

Anuncian para febrero el XV Congreso Internacional de Avances de Medicina

Dado el estilo actual de vida de la poblacién, en el que abundan los malos habitos alimenticios, la falta de
gjercicio, el sobrepeso y la hipertensidn, el factor de riesgo de sufrir una embolia comienza ahora desde
los 40 afos de edad y no a partir de los 70 afios, sefialaron médicos adscritos al Hospital Civil de
Guadalajara al anunciar esta manana el XV Congreso Avances de Medicina 2013. “Voluntad,
responsabilidad y acciones en salud”, a celebrarse en nuestra ciudad del 21 al 23 de febrero.

Los médicos Roberto Hinojosa Ibarra, Rafael Camacho Cortés, José Huitrén Ramirez, Ricardo Ascencio
Tene, Juan Manuel Rodriguez Lizola y Lorena Valerdi Contreras explicaron que la enfermedad vascular
cerebral isquémica (EVC), mejor conocida como embolia cerebral, se presenta en 30 por ciento de las
personas con diabetes y hasta en 70 por ciento en pacientes con problemas de hipertensién, sobrepeso y
obesidad.

Una vez que se presenta una crisis, 50 por ciento de quienes la sufren quedan con algun problema
permanente y de ese 50, 20 por ciento quedan con alguna paralisis o limitacidn fisica en la que subsisten
después bajo dependencia total de algin familiar o de otra persona, mientras el 30 por ciento restante
aungue no quedan tan dafados, si les impide realizar con comodidad sus actividades cotidianas.

Anadieron que la EVC se caracteriza como un conjunto de trastornos de la vasculatura cerebral que
conllevan a una disminucidn del flujo sanguineo en el cerebro con la consecuente afectacién, de manera
transitoria o permanente, de la funcién generalizada del cerebro o de una zona mas pequefa o focal, sin
que exista otra causa aparente que el origen vascular.

Es tan grave este problema, que al aflo mueren en el mundo cerca de seis millones de personas a causa
de una EVC y constituye la segunda causa de muerte en personas mayores de 60 afios y la quinta causa
en personas de 15 a 59 afos de edad. En la actualidad la EVC constituye la primera causa de
discapacidad permanente a escala mundial, por las secuelas que deja en los pacientes una vez que se ha
producido.

Este tema serd abordado de manera profunda durante el congreso internacional, en el que estan
invitados a participar destacados especialistas en la materia. Durante el mismo se debatird acerca de
cuales son los principales factores de riesgo, las medidas preventivas que deben implementarse entre Ia
poblacién, asi como la forma de tratar la enfermedad una vez presentados sus primeros sintomas.
Mayores informes en: http://www.hcgcongreso.com [11.
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