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Piden a ciudadania beber de forma responsable y prevenir
depresion en esta época

En lo que va del afho se han registrado 450 suicidios, 17 % mas que el 2011

Ante el alza tanto del consumo de alcohol, su combinacidn con otras sustancias y de suicidios en Jalisco,
sobre todo en época decembrina, investigadores de la Universidad de Guadalajara recomiendan a la
ciudadania beber de forma responsable, ademas de prevenir y tratar situaciones depresivas a tiempo.

El director del Centro de Evaluacion e Investigacion Psicoldgica, del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud (CUCS), maestro Francisco Gutiérrez Rodriguez, lamenté que la depresion y el consumo de
sustancias psicoactivas se han convertido en un problema de salud publica.

Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, en el orbe hay mil 200 millones de personas
deprimidas, las cuales pueden tardar hasta cinco afios en acudir al tratamiento profesional. Se estima
que en 6 de cada 10 familias jaliscienses puede haber un integrante con depresion.

A esto hay que afadir que en diciembre hay cierres psicoldgicos, aumenta el dinero pero también las
deudas. Un reflejo de esto es que mientras que a lo largo del afio hay cerca de 25 suicidios, sélo en la
época de diciembre a junio “llegamos a tener alrededor de 36". Del total de los casos, 56 por ciento
estuvieron relacionados con el consumo de alcohol o las drogas.

Indicé que en lo que va del afio se han registrado mas de 450 suicidios en Jalisco, cifra 17 por ciento
mayor a la del afio pasado. Por lo que recomendd que en este puente “Guadalupe-Reyes”, la poblacién
identifique sus limites al tomar, consuma alimentos de forma previa, verifique la autenticidad de la
bebidas y no admita presién de amistades para beber.

Por su parte el doctor Octavio Campollo Rivas, director de la Clinica Contra las Adicciones y el
Alcoholismo del CUCS, indic6 que no es posible determinar la ingesta adecuada de alcohol por persona,
ya que esto depende de sus condiciones de salud, peso, tolerancia y sensibilidad.

“Por eso la recomendacién de ingerir una bebida alcohdlica. No estamos promoviendo, sino decimos
midete y establece que tu limite puede ser de una bebida en una hora, porque ese es el tiempo que en
promedio tarda el higado de una persona en metabolizar, o sea, en desechar el alcohol en la sangre”.

Los especialistas hicieron un llamado a la poblacion para que también fomenten sus redes sociales, no
resuelvan sus problemas de forma repentina y atiendan sus problemas de depresién o uso de alcohol.
Para una atencidn psicoldgica, los interesados pueden comunicarse al Departamento de Clinicas de la
Salud Mental al 10585200 a la extensién 33738.

Guadalajara, Jal., 12 de diciembre de 2012
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