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En rodillas y hombros, mayoría de cirugías ortopédicas
El Hospital Civil de Guadalajara organiza el XV Curso Anual de Ortopedia Traumatología Deportiva

De las 3 mil 200 cirugías que realizó en 2011 el Servicio de Ortopedia del Hospital Civil Fray Antonio
Alcalde (HCFAA), aproximadamente mil cirugías estuvieron relacionadas con la actividad física y
deportiva, en concreto para atender problemas en la rodilla y en el hombro, señalaron expertos de dicho
hospital al anunciar el XV Curso Anual de Ortopedia Traumatología Deportiva, a realizarse en nuestra
ciudad el próximo 21 y 22 de septiembre
 
Encabezados por el director del HCFAA, Rigoberto Navarro Ibarra; el jefe del SO del HCFAA, José de Jesús
Martínez Ruiz; el presidente de la Sociedad de Cirujanos Ortopedistas egresados del HCFAA), Juan
Toscano Arce; el coordinador adjunto del XV Curso Anual de Ortopedia, Rubén Pérez Manso, y el médico
adscrito al SO, del HCFAA, Fernando Hiramuro Shoji, señalaron que son principalmente jóvenes quienes
padecen de lesiones en rodillas y hombros.
 
Si bien no son deportistas de alto rendimiento los que llegan a las salas de cirugía del hospital, sí es
cierto que son por lo general personas que practican de manera independiente deportes los fines de
semana los que padecen de lesiones en los meniscos, en el ligamento anterior cruzado, en el caso de las
rodillas, y luxaciones, problemas en la clavícula o los tendones, en el caso de los hombros.
 
Este tema, y otros relacionados con problemas ortopédicos, son los que se verán durante este XV Curso
Anual de Ortopedia y que contará con diversos especialistas que actualizarán a los participantes de las
últimas investigaciones de la materia, en la que destacan temas como la reconstrucción de los
ligamentos estabilizadores de la rodilla, los trasplantes de meniscos, las artroscopias, las valoraciones
funcionales, cardiológicas, nutricionales y antropomórficas de los atletas y la traumatología deportiva en
el niño.
 
Para hablar de esos temas, además de médicos especialistas, han invitado a participar al director de la
Selección Mexicana de Futbol José Manuel “Chepo” de la Torre, con la conferencia “Qué espera el
director técnico del cuerpo médico del Club”, así como al que fuera jefe de servicios médico del equipos
de futbol Guadalajara, Rafael Ortega, quien además es el coordinador general del curso.
 
Para mayores informes e inscripciones, a los teléfonos 36 14 55 01 extensión 153 o a los correos
electrónicos: ortopedia_hcg@hotmail.com [1] y roml2606@yahoo.com.mx [2].
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