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Antiguo Hospital Civil de Guadalajara realiza 330 cirugias de
amigdalitis en un ano

Esta enfermedad se presenta con mayor frecuencia en nifios de 2 a 10 afos

La amigdalitis, tanto aguda como crénica, representa un importante problema de salud publica con
afectacion en todas las personas sin distincidon de sexo o edad, sobre todo en los paises en vias de
desarrollo, con mayor incidencia en nifios de 2 a 10 afios de edad, inform6 la doctora Amelia Margarita
Cruz Rodriguez, médico adscrita al servicio de otorrinolaringologia del Antiguo Hospital Fray Antonio
Alcalde.

Las amigdalas tienen como funcién basica producir anticuerpos para mediar la proteccidon inmunitaria y
el mecanismo de defensa contra las infecciones; por su localizacion anatomica representan la primera
zona de contacto con microorganismos y sustancias antigénicas existentes en el alimento y en el aire
inhalado, por lo que constituye la primera linea de defensa contra agresores exdgenos.

Esta infeccién-inflamacién, considerada el comin denominador de las infecciones de la via aérea por su
capacidad de diseminacién a otros érganos como oidos, laringe, nariz y senos paranasales, puede
presentarse con padecimientos como otitis media, laringitis, sinusitis, asi como rinitis infecciosa y/o
alérgica como las mas frecuentes; no obstante, puede dar lugar a complicaciones mas severas como
bronquitis y neumonias, hasta las mas graves como cardiopatias y nefropatias.

A diferencia de la amigdalitis aguda, cuyos principales signos son fiebre, malestar general, dolor faringeo,
dolor al tragar los alimentos, asi como dolor de oidos en un 50 por ciento de los casos, la amigdalitis
crénica se define como la inflamacidn persistente de las amigdalas debido a recurrentes procesos
infecciosos, que a pesar de tratamientos adecuados, se mantiene.

De acuerdo con datos proporcionados por la doctora Cruz Rodriguez, la amigdalitis crénica se manifiesta
clinicamente cuando el paciente presenta talla y peso con valores inferiores a los normales, inflamacion,
enrojecimiento de la garganta, halitosis o mal aliento, dolor de garganta producido al tragar, asi como
dificultar para deglutir. Otros signos que destacan en la amigdalitis cronica son anormalidades en el
paladar duro, asi como trastornos del suefio y del lenguaje.

La amigdalitis crénica tiende a presentarse con mayor frecuencia cuando existen factores
predisponentes; en los nifos el riesgo aumenta cuando los infantes se encuentran inscritos en estancias
0 guarderias y cuando no cumplen con esquema de vacunacion; asimismo, tanto en adultos como en
pediatricos una mala nutricion, la exposicién a contaminantes del medio ambiente y el humo de cigarro,
aumentan las probabilidades de presentar amigdalitis cronica.

En el Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, el Servicio de Otorrinolaringologia reporté un total de
330 procedimientos quirtrgicos de amigdalectomia, 246 cirugias pediatricas y 84 de adultos, con un
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promedio mensual de 27 cirugias.

Por otro lado, de enero a mayo del presente afio se han llevado a cabo 161 intervenciones, 125 fueron en
ninos y 36 en adultos, con un promedio de 32 amigdalectomias mensuales. Ello demuestra que los mas
afectados ya sea por amigdalitis crénica o aguda son los nifios, con un rango de edad que va de los 2 a
los 10 afos.

La especialista en otorrinolaringologia hace hincapié en la imperiosa necesidad de acudir al médico
cuando se presentan los sintomas antes mencionados, maxime si la infeccién se presenta una vez por
mes o hasta tres meses sequidos. El tratamiento para la amigdalitis crénica la mayoria de las ocasiones
requiere la administracién de antibidticos en caso de infeccidén bacteriana, ademas de analgésicos o
antiinflamatorios, a lo que los médicos siempre recomiendan guardar reposo, consumir abundantes
liquidos, de preferencia ricos en vitamina C, evitar cambios bruscos de temperatura, mantenerse al
margen de la exposicién al humo del cigarro, y sobre todo no automedicarse, lo cual siempre complica la
enfermedad.

Cuando el tratamiento clinico no da resultados positivos, la intervencién quirargica para remover las
amigdalas es recomendada, toda vez que la amigdalitis reincida en el paciente 8 veces o mas en un afio,
o bien 5 veces en un afo, durante dos afnos consecutivos, a pesar de tratamientos con medicamentos
adecuados.

Guadalajara, Jal., 11 de julio de 2012
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