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Cancer de prdstata puede ser curable, si se detecta a tiempo

Recomiendan estudio a partir de los 45 afios de edad o antes si hay antecedente familiar de cancer

El cdncer de prdstata es curable hasta en 95 por ciento de los casos si se detecta y recibe tratamiento
oportuno, sin estar avanzado, informé el doctor Jaime Becerra Cardenas, médico adscrito al Servicio de
Urologia del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, quien sefialé que el afio pasado dicho servicio
atendidé 10 mil 247 consultas dicho servicio, de los cuales 425 pacientes correspondian a cancer de
prostata, 75 de ellos registrados como casos nuevos.

El cancer se produce cuando las células prostaticas mutan y se multiplican de forma descontrolada,
incluso puede expandirse a otras partes del cuerpo en fases avanzadas. Destacan entre sus principales
sintomas: ardor al orinar, dolor, urgencia urinaria, dificultad para la miccién y orinar con sangre, aunque
al principio el cdncer puede ser asintomatico.

Del total de consultas otorgadas por el Servicio de Urologia del Antiguo del Hospital Civil “Fray Antonio
Alcalde” durante el 2011, la primera causa fue la hiperplasia prostatica con 4 mil 016 casos,
posteriormente infeccidn de vias urinarias con mil 276 casos, luego calculo de rifidn con calculo de
uréter con 919.

Aungue se investigan las causas del cancer de prostata, ademas de la edad, también influye la genética,
por lo que se recomienda un examen médico a los 45 afos o antes, si el paciente presenta los sintomas
ya mencionados o antecedentes familiares. “Normalmente si el padre tuvo cancer de préstata se debe
hacer un estudio de antigeno prostatico sanguineo a los 40 afios, ademas de una revisién mediante tacto
rectal por el urdlogo, ya que de esta forma podemos detectar mas casos”, afadid el especialista.

Hay dos formas de tratamiento: médico y quirdrgico, este Gltimo es cuando el cancer esta localizado y en
caso de que esté avanzado se agrega ademas la radioterapia. “Cuando un cancer nada mas esta
localizado sélo en la préstata se hace una cirugia radical de préstata, es decir una cirugia abierta en la
que se quita toda la préstata, los ganglios, las vesiculas seminales y es una cirugia curativa de 90 a 95
por ciento; cuando el paciente estd en etapa avanzada y afecta otros érganos del cuerpo, se le tiene que
hacer un bloqueo hormonal, pues el cancer es dependiente de la testosterona, que es la hormona
masculina producida por los testiculos y las glandulas suprarrenales”, dijo el experto.

Para Becerra Cardenas lo mas importante es la deteccién oportuna, por lo que invita a la poblacién
masculina a realizarse el examen médico necesario a partir de los 45 afios, o antes si hay antecedentes
familiares o sintomas, y estar al pendiente de cualquier manifestacién o molestia en la via urinaria.
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