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Se consolida Hospital Civil de Guadalajara como 100% libre de
humo de tabaco
Con un recorrido celebran el 31 de mayo, Día Mundial sin Tabaco

Este 31 de mayo es el Día Mundial sin Tabaco, por este motivo y con el objetivo de reforzar la campaña:
“Hospital 100 % libre humo de tabaco”, el director general de los Hospitales Civiles de Guadalajara,
Jaime Agustín González Álvarez, realizó un recorrido por diferentes áreas del Hospital Civil “Fray Antonio
Alcalde” para exhortar a los trabajadores y familiares de los pacientes, a efecto de evitar el consumo de
tabaco al interior de sus instalaciones.
 
En su mensaje, el doctor González Álvarez reiteró la importancia de contar con espacios libres de humo,
por los daños que ocasiona el uso del cigarro y además para cumplir con la propia Ley General para el
Control del Tabaco y el reglamento hospitalario al respecto. 
 
“El reglamento de los Hospitales Civiles implica necesariamente que el Hospital Civil de Guadalajara sea
un hospital libre de humo al 100 %, hasta hace poco tiempo la normatividad permitía que existieran
áreas para quienes tuvieran la dependencia muy arraigada y les dábamos oportunidad en algunas zonas
específicas, hoy ya somos un hospital libre de tabaco”, dijo.
 
El director general agregó que al respecto hay sólo una excepción: “existe también algún paréntesis
pequeño en la misma ley, que nos da opción en el caso de alguna emergencia, pacientes que padecen
de alguna enfermedad psiquiátrica que por lo mismo que tienen requieran fumar y el médico lo
considere pertinente, se les dará la opción de que lo hagan en alguna área restringida, pero esperamos
que sea el menor de los casos o en su totalidad que no lo hicieran”, añadió.
 
Cabe mencionar que además de recorrer los pasillos y dialogar con personal médico, administrativo,
enfermeras, trabajo social, pacientes y familiares, en la explanada del área de Consulta Externa González
Álvarez se dirigió al público asistente a la jornada informativa promovida por la Clínica para Dejar de
Fumar del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde”, ante el que reiteró la importancia de fortalecer la
campaña que se tiene para prevenir el tabaquismo y que forma parte de los trabajos que desde hace
cinco años realiza dicha clínica, que dirige el doctor Octavio Campollo Rivas.
 
La Clínica para Dejar de Fumar del Antiguo Hospital Civil “Fray Antonio Alcalde” atiende en promedio por
año a 300 pacientes; durante el 2011 fueron 340 usuarios los beneficiados, de los que hasta 50 por
ciento de ellos logró la abstinencia y la disminución del consumo de cigarros.
 
El tratamiento de esta clínica se basa en tres ejes centrales: el aspecto médico, psicológico y educativo;
las sesiones son una vez a la semana por una hora y son durante ocho semanas.
 
Guadalajara, Jal., 31 de mayo de 2012
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