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En Jalisco sdlo 26 geriatras atienden a mas de 760 mil
ancianos

Organiza el CUCS la semana “Envejecimiento y salud”, dedicada a los ancianos

En Jalisco hay tan sdlo 26 geriatras para atender una poblacién estimada en 760 mil ancianos, lo que
habla de la poca atencién que el Sistema Nacional de Salud presta a este sector, sefialaron en rueda de
prensa especialistas de la Universidad de Guadalajara, quienes anunciaron la semana “Envejecimiento y
Salud” que se realiza desde hoy hasta el 30 de marzo en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud
(CUCS).

La directora de la Division de Disciplinas para el Desarrollo, Promocion y Preservacién de la Salud del
CUCS, Patricia Lorelei Mendoza Roaf; el jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Civil, David Leal Mora, y
el presidente de la Asociacion Médica de Jalisco, Sergio Quintero Hernandez, sefhalaron que cada afio la
Organizacién Mundial de la Salud conmemora su fundacién con el Dia Mundial de la Salud, que este afio
lleva por tema “El envejecimiento y la salud, con el lema “La buena salud afnade vida a los afios”.

En México, de acuerdo con datos del Censo de Poblacién 2010, la poblacién mexicana de 60 afios y mas
asciende a cerca de 10 millones de personas, lo que significa 9 por ciento de la poblacién total del pais,
de los cuales hay una relaciéon de 87 hombres por cada 100 mujeres, indicador que muestra los efectos
de la sobremortalidad masculina en los adultos mayores.

Agregaron que aunque las politicas adoptadas por la nacién en la proteccién a la salud de los nifios y de
las madres dieron frutos, sin embargo estas politicas no se han acompafiado de una visién para asegurar
la misma proteccién y salud a una poblacién cada vez mas envejecida. “Nuestras estructuras y politicas
de salud se encuentran anquilosadas, no se han transformado con la misma rapidez con que crece la
demanda de salud del anciano”, sefialaron en entrevista conjunta.

“El retraso en la generacién de infraestructura y recursos humanos para atender a esta poblacién es
evidente. Cada dia son mas necesarios los profesionales en las areas de geriatria y gerontologia para la
atencion especializada hospitalaria, domiciliaria, comunitaria, de vivienda asistida y estancias de
cuidados prolongados”, subrayaron.

Es por esa razdn que en las instalaciones del CUCS llevaran a cabo la semana de “Envejecimiento y salud”
con conferencias, foros, paneles, platicas y consulta abierta gratuita a todos los ancianos en areas como
la nutricién, odontologia, psicologia, asi como un extenso programa cultural que incluye baile, conciertos,
cine y exposicién de carteles. Mayores informes en: www.cucs.udg.mx [1].
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