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Esperan inversiones térmicas mas fuertes por invierno

IAM recomienda no realizar actividades al aire libre por la mafana

La temporada de invierno es la época del afio en la que se registran mayor cantidad de inversiones
térmicas y con mas duracion, lo que genera concentracién de contaminantes y dafios a la salud de la
poblacién, afirmé el meteordlogo de la Universidad de Guadalajara, Héctor Magafa.

Magafa dijo que se espera que hasta marzo se registre este fendmeno en el que la falta de corrientes de
aire y lluvia provoca que el aire se estacione en la atmdsfera y permita la acumulacién de particulas de
ozono e hidrocarburos generados por los vehiculos automotores e industrias en la ciudad.

“Estos contaminantes demeritan la calidad del aire y provocan dafos a la salud de la poblacién que se
expone a este aire”, asegurd el investigador del Instituto de Astronomia y Meteorologia de la UdeG.

Magafia asegurd que no es posible pronosticar cuando habra inversiones térmicas con mayor intensidad,
pues ello depende de los rangos de temperatura que se presenten cada dia, de los frentes frios, asi como
de los niveles de contaminacion que se emitan por diferentes fuentes.

Explicé que durante las 5 y las 6 de la mafana es cuando se genera la inversién térmica, que rompe
cerca de las 10 u 11 de la mafana, cuando el aire se calienta, se vuelve menos denso y puede subir a la
atmosfera.

Por ello es recomendable que la poblacion evite realizar actividades y ejercicio al aire libre cerca de ese
periodo del dia, y si tiene necesidad de estar en la calle, procure cubrirse las vias respiratorias, para
evitar afectacion a los bronquios, sobre todo en nifios y adultos mayores.

Magafia recomendd, ademas, estar al pendiente de los prondsticos de rompimiento de inversion térmica
que el Instituto de Astronomia y Meteorologia da a conocer todos los dias en su pagina de internet
www.iam.udg.mx [1] en la seccion de alerta de calidad del aire en la ZMG.
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